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ANN-CHARLOTTE EKENSTEN

Fakta om friidrott

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad kallas platsen dar man tavlar i friidrott?

2. Vilka grenar ingar i hopp inom friidrott?

3. Vad kallas staven som man ska hoppa 6ver i h6jdhopp?

4. Hur manga hackar ska man ta sig 6ver i ett hacklopp?

5. lvilka fyra grenar kastar man ett redskap?

6. Hur manga meter ar ett maraton?

7. Vad ar en tjuvstart?

8. Vad hdnder om en kastare kastar snett i diskus?

9. Vad kallas det nar man lamnar 6ver pinnen till en ny I6pare i stafett?

nypon
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10. Hur hogt kan de basta stavhopparna hoppa?

11. Vad &r sjukamp?

Fragor mellan raderna (Du maste ténka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

12. Varfoér ar det viktigt att ha bra grepp om staven i stavhopp?

13. Varfoér tror du att ribban ligger 16st i héjdhopp?

14. Hur kan en tjuvstart paverka en tavling?

15. I diskus och slagga star kastaren i en kastbur. Varfér tror du att de gor det?

16. |vilka grenar har den vita plankan en viktig roll?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

17. Vilken friidrottsgren skulle du vilja prova och varfoér?

18. Tycker du att det &r viktigt att tavla? Varfor eller varfor inte?

19. Vilken friidrottsgren tror du &r den svéraste att lara sig? Varfor?

nypon
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20. Vilken friidrottsstjarna inspirerar dig mest, och varfér?

INNAN DU LASER

Titta pa bilderna nedan.

1. Skriv vad du tror att grenen inom friidrott kallas.

Jag tror att grenen inom friidrott kallas ...

nypon
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MEDAN DU LASER

Valj 5-7 nya ord fran boken som du inte kande till tidigare.

1. Forvarje ord ska du:
Forklara ordet med egna ord.

* Anvénda ordet i en mening.

Ord Min forklaring av ordet Ordet insatt i en mening

nypon
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NAR DU HAR LAST

Para ihop ord med ratt férklaring

1. Paraihop varje ord med ratt forklaring. Allt finns i boken sa ett tips ar att
hitta ordet i boken och ldsa meningen dar ordet star. Da kanske du kan fa
en ledtrad till ordet.

2. Fylliratt siffra i respektive ruta eller skriv ut och dra streck.

1. Vattengrav En gren dar man kastar en rund skiva med en kant av stal.
2. Kula En start dar en I6pare boérjar springa innan signalen.

3. Diskus Ett Iangt, spetsigt redskap som anvands i kast.

4, Mangkamp En bassdang som man springer igenom under ett hinderlopp.
5. Ribba En gren dar man kastar en tung metallboll

6. Tjuvstart En tavling dar man deltar i flera olika grenar.

7. Spjut Personen som startar ett lopp.

8. Starter En smal stav som hopparen ska klara av att hoppa over.

NYHETSARTIKEL

Du ska skriva en kort nyhetsartikel om en friidrottstavling (kan vara pahittad eller
baserad pa en riktig tavling).
1. Artikeln ska innehalla:
* enrubrik
» enintroduktion om vad tavlingen handlar om
» vem som tavlar ochi vilka grenar

« eventuella resultat eller intressanta handelser.

Du kan ocksa ha med en kort intervju med en pahittad friidrottare om hens kanslor
infor tavlingen.

nypon

forlag



ANN-CHARLOTTE EKENSTEN  Fakta om friidrott A SIDAN 7

VENNDIAGRAM

1. Jamfor tva friidrottsgrenar med hjélp av ett venndiagram.
2. Skriv forst skillnaderna i de stora falten.

3. I'mitten skriver du likheterna (det grenarna har gemensamt).

nypon
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