TOMAS DOMSTEDT, LISA DOMSTEDT DALEN Few Ol N

Fakta om orientering

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

| den har boken far du veta mycket om orientering. Du far bland annat svar
pa fragorna: Vad ska man ha pa sig nar man orienterar? Kan alla orientera?
Varfor ar det stor chans att traffa en kandis inom orientering nar man ar med
i en orienteringstavling?

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande, instruerande
och argumenterande texter. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag. (SV &k 4-6)

+ Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller
och stodord. (SV ak 4-6)

» Digitala och analoga kartor och deras uppbyggnad med gradnat, farger,
symboler och skala. Topografiska och tematiska kartor. (GE ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

+ Formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja
sprakliga strukturer och f6lja sprakliga normer.

+ Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter, for olika syften.

« Formaga att utifran geografiska fragor beskriva och analysera omvarlden
med hjalp av geografins metoder och verktyg.
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LGRSAR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande och
instruerande texter och hur deras innehall kan organiseras. (SV ak 4-6)

+ Att aterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap
och handling i texterna. (SV ak 4-6)

+ Digitala och analoga kartor och deras uppbyggnad. (SO &k 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formaga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift samt
med andra former for kommunikation.

» Formaga att lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.

» Formaga att anvanda det samhallsorienterande omradets metoder
och verktyg.

nypon

forlag



T. DOMSTEDT, L. DOMSTEDT DALEN  Fakta om orientering e o SIDAN 3

VOL-DIAGRAM

Diskutera med eleverna vad de vet om orientering innan ni laser boken.
Gor ett VOL-diagram tillsammans med eleverna. Nar ni last klart boken
fyller nii sista kolumnen kring vad ni lart er.

Vv (o} L
Vad vet du? Vad 6nskar du veta? Vad har du lart dig?
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NARLASNING

Narlasning handlar om textanalys. Vad star det egentligen i texten?

Alla meningar och alla ord ar viktiga for hur man foérstar, upplever och tolkar
texten. Syftet ar att ge lasaren en djupare textupplevelse. Narlas korta
textstycken med eleverna. Det &r ett bra satt for eleverna att fa en 6kad
lasforstaelse. Dessutom &ar det otroligt roligt och givande.

Har ar ett satt att narlasa pa:

1. Lat eleverna skriva ett pastdende baserat pa boken.

2. Dusom larare kan ocksa formulera ett pastaende. Exempel pa
pastaenden: a) Orientering ar en sport for alla. b) Orientering kan ske
olika tider pa dygnet.

3. Lat eleverna sedan hitta tre citat eller meningar i texten som styrker
pastaendet.

4. Darefter ska eleverna forklara hur deras citat styrker pastaendet. Gor ett
arbetsblad som ni kan utga ifran. Har nedan finns ett exempel pa hur det
kan se ut. Det ar bra om ni tillsammans formulerar nagra pastaenden och
arbetar igenom arbetsbladet innan eleverna far skriva egna pastaenden.

Namn:

Datum:

Skriv ett pastaende utifran boken:

Skriv tre citat eller meningar fran boken som bevisar att ditt pastdende stammer:

Forklara hur dina meningar stédjer pastaendet:
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TRANA PA KARTTECKEN

Denna 6vning ar bra att géra nar ni tranar pa karttecken. Lat eleverna sitta
pa var sin stol i en ring. Delar ut sma lappar med karttecken till alla elever,
exempelvis fyra olika karttecken.

Du sager exempelvis:

« Alla som har karttecknet for jarnvag far flytta ett steg at hoger (flera
elever kan hamna pa samma stol, ett forslag &ar da att de sitter pa golvet
framfoér den som sitter pa stolen.

» Fortsatt sedan med ett nytt karttecken exempelvis kyrka, sjukhus,
bergstopp.

« Den som forst tagit sig ett varv och ar tillbaka pa den stol den boérjade
pa har vunnit.

LAT ELEVERNA GA PA SKATTJAKT

| orientering ska man hitta kontroller med hjalp av en karta. Lat eleverna hitta
en skatt med hjalp av att lasa instruktioner. Starta skattjakten genom att ge
barnen en lapp eller en muntlig ledtrad. Med hjalp av ledtrad nummer ett
letar de efter ledtrad nummer tva. Ledtrad nummer tva ar en lapp som leder
vidare till ledtrad nummer tre, och sa vidare. Till slut slutar skattjakten med
att de hittar till exempel silvermynt i form av chokladpengar.

Exempel pa ledtradar:

+ Nasta ledtrad finns i en svart sko.

+ Titta under en matta.

+ Tittai ett rum dar man kan spola vatten.

+ Nasta ledtrad finns under en sak som gar och gar men aldrig kommer till dérren.

» Nasta ledtrad finns i den tjockaste boken i rummet.

nypon

forlag



T.DOMSTEDT, L. DOMSTEDT DALEN  Fakta om orientering -l SIDAN 6

FACIT LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Varfor far man inte ha stora orienteringstavlingar i skogen pa varen
och tidigt pa sommaren?
For att det finns manga djur som har ungar och da kan man stéra dem.

2. Vad pa en karta visar var kontrollerna som man ska hitta finns?
Pa kartan finns réda ringar och siffror som visar var kontrollerna &r.

3. Vad visar denna bild?
Bilden visar en skdrm som visar var kontrollen é&r.

4. Fylliratt tecken har nedan:

stig 0
hojd
sten ®

5. Vad ar sport-ident?
En pinne som man har pa sitt finger. Men hjalp av den stdmplar man
vid kontrollen man kommer till.

6. Skriv ett misstag som ar ett varre misstag an att géra en bom?
Man missar att stdmpla vid en kontroll, man hittar inte en kontroll
eller man stdémplar kontroller i fel ordning.

7. Vad menas med att man kan springa "inskolning”?
Né&r man springer inskolning sa har man hjélp av glada och ledsna
gubbar. Det glada gubbarna visar om man &r pa réatt vag och de
ledsna gubbarna visar att man &r pa fel vag.

8. Kan man orientera om man ar yngre?
Man kan orientera i alla dldrar. Ar man yngre kan man f& hjélp nar
man orienterar och springa en kort snitslad bana.

9. Varfoér har orienteringsskor dubbar?
Fér att man inte ska halka och de blir inte lika tunga om man
springer nér det ar blétt.
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10. Hur kan en toalett fér en orienterare se ut?
En toalett fér en orienterare kan vara en bajamaja eller en enkel ldda
av papp bakom ett skynke.

11. Vad heter varldens storsta orienteringstavling?
Vérldens stérsta orienteringstavling heter O-ringen.

12. Var orienterar man oftast om man tavlar i sprint?
| en stad eller i ett samhéille.

13. lvilka tva orienteringstavlingar tar man sig fram pa annat satt
an att springa?
| MTB-orientering och skidorientering.

14. Vad heter varldens basta orienterare?
Tove Alexandersson.

Fragor mellan raderna (Du maste ténka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

15. Hur manga meter i verkligheten ar en centimeter pa en karta i skala
1:10 0007
En centimeter pa kartan ar 100 meter i verkligheten.

16. Varfor ar det latt att bomma om man springer for fort?
F6r att man kanske missar kontrollen.

17. Varfor ar det lattare att tréffa en varldsmastare nar man tavlar
i orientering jamfért med manga andra sporter?
Eftersom alla tédvlar samtidigt i orientering. Det innebér att nybérjare
taviar samtidigt som elitlépare. | manga andra sporter tavlar nybérjare
och eliten inte samtidigt.

18. Hur manga olika tider laggs samman for att rakna ut vem som vinner
i O-ringen?
Fem olika tider.

19. Hur manga guld kan man vinna i VM i orientering?
Fem guld.
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Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

20. Varfor tror du att man fér det mesta orienterar i skogen?
Eget svar.

21. Vilket orienteringssatt tycker du verkar roligast och varfér tycker du
det?
Eget svar.

22. Hitta en plats pa www.hittaut.nu som ligger narmast dar du bor.
Eget svar.

23. Skriv nagot nytt som du larde dig efter att du last boken.
Eget svar.

SIDAN 8
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HITTA PA KARTAN

Folj instruktionen och se vart du hamnar.

Borja pa krysset.

Ga tva rutor norrut.
Ga sex rutor dsterut.
Ga fyra rutor norrut.
Ga tre rutor vasterut.

Ga tre rutor soderut.

N o oA wN e

Du ar framme. Satt ett kryss i rutan dar du hamnat.
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KLURIGA ORD FRAN BOKEN

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Alla orden finns i boken sa ett tips ar
att hitta ordet i boken och lasa meningen dar ordet star. Da kanske du kan fa
en ledtrad till ordet.

1. sprint véarldens storsta orienteringstavling

2. MTB-orientering tavling dar man far springa valfri bana oavsett alder eller kén

3. TC orientering for de yngre

4. mini-knat IE' nar man letar lange utan att hitta en kontroll

5. o6ppnaklasser IE' nar man lagger kompassen pa kartan dar nalen pekar mot norr
6. enbom mountainbike-orientering

7. lilarutnat en kompass som man faster pa tummen

8. tumkompass forbjudet omrade

9. passakartan tavlingscentrum

10. O-ringen en orienteringstavling med en kort bana
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