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Samtycke
Lärarmaterial

SIDAN 1

VAD HANDLAR BOKEN OM?
Den här boken handlar om samtycke. Samtycke är en sorts godkännande kring 
något som påverkar en persons liv. Att ”ge sitt samtycke” innebär att personen 
aktivt berättar eller visar att den godkänner något. I boken finns tre olika 
historier. De handlar om: Samuel som inte vill bo med sin bonusbror. Adrian 
och Lou som har svårt att visa varandra vad de vill och Zarah och Emmy som 
inte riktigt vill samma sak. Alla historierna handlar om samtycke på olika sätt.

LGR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS 
•	 Att utforska texters budskap, tema och motiv samt deras syfte. (SV 7–9)

•	 Sammanfattning av texter. (SV 7–9)

•	 Att delta aktivt i olika former av samtal. (SV 7–9)

•	 Språkliga strategier för att minnas och lära genom att identifiera nyckelord 
och föra anteckningar. (SV 7–9)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR 
•	 Förmåga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja 

språkliga strukturer och följa språkliga normer.

•	 Förmåga att anpassa språket efter olika syften, mottagare och 
sammanhang.

•	 Förmåga att läsa och analysera skönlitteratur och andra texter  
för olika syften.
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LGRA22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS
•	 Gemensam och enskild läsning. Att urskilja texters budskap och syfte.  

Att urskilja innehåll som kan vara direkt uttalat eller indirekt uttryckt i texten. 
(SV 7–9)

•	 Att återge delar av innehållet i olika texter. Att resonera om texter med 
koppling till upphovsperson, andra texter och egna erfarenheter. (SV 7–9)

•	 Olika former av samtal. Att uttrycka känslor, tankar och kunskaper, lyssna, 
ställa frågor och föra resonemang, samt formulera åsikter och argument.  
(SV 7–9)

•	 Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel grafiska modeller 
och stödord. (SV 7–9)

•	 Ord och begrepp för att på ett varierat sätt uttrycka känslor, kunskaper och 
åsikter. (SV 7–9)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
•	 Förmåga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift samt med andra 

former för kommunikation.

•	 Förmåga att läsa och reflektera över skönlitteratur och andra texter.

EPA – ENSKILT, PAR, ALLA
Låt eleverna använda sig av EPA-modellen för att reflektera över boken. 

1.	 Först reflekterar eleverna enskilt över vad boken presenterar som de  
redan kände till (gammal kunskap) respektive vad som var nytt för dem  
(ny kunskap). 

2.	 Efter en stund får eleverna arbeta i par och presentera sina tankar. 

3.	 Till sist lyfts frågeställningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.
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FRÅGA, FRÅGA, BYT!
Fråga, fråga, byt är en kooperativ övning. Låt eleverna skriva varsin fråga med  
koppling till boken. Frågorna kan handla specifikt om innehållet eller mer om vad  
man tyckte om boken. 

När alla har skrivit en fråga läggs lapparna i en burk. Sedan drar alla elever varsin  
lapp. Uppgiften blir sedan att mingla runt i klassrummet. När man träffar en annan  
elev som är ledig är det dags att använda sin fråga. Båda eleverna ställer sina frågor  
och ger svar. Sedan byter man frågor med varandra. 

Efter det minglar man vidare tills man träffar någon ny och upprepar övningen.  
Här får eleverna en chans att träna på att ställa egna frågor och svara på andras  
frågor, repetera innehållet av boken samt uttrycka sina tankar.

FÖRDJUPAD ORDFÖRKLARING
Välj ut något/några av orden som du tror att eleverna behöver extra stöttning med.  
Använd er av följande mall för att skapa en djupare förståelse för ordet/orden. 

Exempel på ord: samtycke, fördelar, nackdelar, anstränga sig, vulva

Ord/begrepp: 
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Vad betyder ordet? Rita en bild till ordet.

Skriv en mening med ordet. När används ordet?
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SAMMANFATTA TEXTEN
Ett stort ordförråd underlättar läsförståelsen. Att sammanfatta är ett sätt  
att arbeta med ord i boken och utöka ordförrådet.

•	 Låt eleverna välja tre ord ur boken. 

•	 Skriv orden i rutan. 

•	 Låt eleverna göra en lista på allt de kommer att tänka på när de hör orden.  
Ni kan komma på orden gemensamt. Sedan skriver eleverna sina tankar. 

•	 Låt därefter eleverna jämföra med en kompis innan ni slutligen diskuterar  
orden i gruppen.
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HETA STOLEN

Sant eller falskt om samtycke 
1.	 När ni har läst boken så låt eleverna skriva påståenden om samtycke på olika 

lappar. Dessa påståenden kan både vara sanna och falska. Det kan även vara 
påståenden som de har hört någonstans och som de undrar om de stämmer. 

2.	 Sätt er på stolar i en ring. Det ska finnas en stol mer än det finns deltagare. 

3.	 Läs upp ett av elevernas påståenden. Nu ska eleverna ta ställning till om de 
tror att påståendet är sant eller falskt. Om de tror att påståendet är sant byter 
de stol med någon annan som också tror att det är sant. (Om det bara är en 
person som reser sig, sätter hen sig på den lediga stolen). Om man inte håller 
med eller inte hinner ta ställning, sitter man kvar på sin stol. 

4.	 Låt eleverna diskutera sina ställningstaganden efter varje påstående. Om det 
finns några påståenden som ni inte har fått svar på i boken kan ni undersöka 
dessa vid ett annat tillfälle.

FACIT LÄSFÖRSTÅELSE
Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1.	 Vad betyder dilemma?
Här: En knepig situation, där du som läsare kan hjälpa personerna i boken 
att fundera på vad de borde göra. 

2.	 När finns det inte samtycke?
När man gör något man egentligen inte vill, man kanske gör något för någon 
annans skull.

3.	 Varför kan det kännas läskigt att be om någons samtycke?
För att man kan få ett nej. 

4.	 När började samtyckeslagen gälla?
Den började gälla 2018. 

5.	 Om en vuxen skulle ha sex med ett barn, vad räknas det som?
Våldtäkt.

6.	 Vad betyder oaktsamhet?
Det betyder att man har ansvar att visa hänsyn till andra och att kolla så att 
den som är med på att ha sex har det bra.

7.	 Varför är samtycke viktigt när det handlar om sex? 
Alla bestämmer över sin egen kropp och sex ska vara skönt, fint och kul för 
alla som är med.
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Bonusfamiljen
8.	 Vad gillar Samuel att titta på?

Dokumentärer.

9.	 Hur länge har Samuels pappa varit ihop med Denise?
Några månader. 

10.	 Vad jobbar Denise med?
Hon är veterinär.

11.	 Hur ofta bor Denises son hos henne?
Varannan vecka. 

12.	 Vad gillar Viktor?
Han gillar kläder och mode. 

13.	 Varför följer Viktor med sin mamma hem till Samuel och hans pappa?
Jens och Denise tycker att Viktor och Samuel ska lära känna varandra.

14.	 Vad tycker Denise att Viktor ska prata om vid matbordet?
Hon tycker att han ska prata om sina gymnasieplaner. 

15.	  Vad vill Viktor gå på gymnasiet?
Han vill gå ekonomi.

16.	 Vad vill Samuel gå på gymnasiet?
Han vill gå natur.

17.	 Vad berättar Samuels pappa vid bordet när han tar Denises hand?
Att de funderar på att flytta ihop.

18.	 Vad tycker Samuel att hans pappa skulle ha berättat när de var ensamma?
Att han och Denise vill flytta ihop.

19.	 Vad säger Viktor om att börja lite mjukt med flytten?
Att han inte tänker campa på Samuels och Viktors golv.

20.	 Vad tycker Samuel om Denise?
Han tycker att hon är schysst.

21.	 Vad säger Viktor när Samuel ställer ner efterrätten på bordet?
”Jag måste dra.”
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22.	 Varför vet Samuel inte vad han ska säga till sin pappa?
Samuel gillar Denise men vill inte bo med hennes son och han undrar vad 
som händer om han säger att han inte vill.

23.	 Vad finns det för två alternativ enligt Samuel?
Att säga ja, vad roligt eller nej, det är ingen bra idé. 

24.	 Vad finns det för fördelar med att säga nej?
Att Samuel säger vad han tänker och står för vad han tycker. 

25.	 Vad finns det för fördelar med att säga ja?
Att hans pappa och Denise blir glada och att de kommer se Samuel 
som en bra person.

Något nytt
26.	 Vilken glass gillar Adrian?

Han gillar choklad och apelsin.

27.	 Vad gillar Lou att dricka?
Hon gillar te med mycket mjölk.

28.	 Vad känner Adrian när han kramar Lou utan tröja?
Han kommer nära henne och han tycker om det.

29.	 Varför blev det inte bra för Adrian och Lou i sängen?
För att de inte pratade med varandra och frågade vad som var skönt för 
den andra.

30.	 Vad önskade Adrian i efterhand att han vågat viska till Lou?
”Visa vad du gillar”.

Det perfekta paret
31.	 Vad heter det perfekta paret?

Zarah och Emmy.

32.	 Hur länge har Zarah och Emmy varit ett par?
I snart ett år.

33.	 Var är Zarah och Emmy på kvällen?
De är på tivolit.
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34.	 Vad kan man se när man åker pariserhjulet?
Hela stan. 

35.	 Vem fikar Zarah med dagen efter?
Hon fikar med Chiara. 

36.	 Vad säger Chiara när de pratar om sex?
Att alla fejkar någon gång.

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. 
 Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.) 

37.	 Varför sätter Samuel maten i halsen och börjar hosta?
Han vill inte bo med Viktor.

38.	 På vilka sätt visar Samuel och Viktor att samtycke inte finns?
Samuel blir tyst och sätter i halsen och går på toaletten.  
Viktor säger att han måste dra.

39.	 Varför vill Emmy att de ska gå hem tidigt från tivolit?
För att ha sex. 

Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

40.	 Vad tror du att Samuel och hans pappa lagar för middag?
Eget svar.

41.	 Vad betyder det att någon är dryg?
Eget svar.

42.	 Vad hade Samuels pappa och Denise kunnat göra annorlunda för att ta 
reda på om det finns samtycke i den här situationen?
Eget svar.

43.	 Vad hade Lou och Adrian kunnat göra annorlunda?
Eget svar.

44.	 Vad hade Zarah och Emmy kunnat göra annorlunda?
Eget svar.
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SANT ELLER FALSKT?
Läs meningarna nedan – är de sanna eller falska? Om en mening är sann, 
skriver du ett S i rutan framför meningen. Om meningen är falsk, skriver du 
ett F i rutan.

F
  

Det är samtycke när jag vill vara en bra partner och ställer upp. 

S
  

Ett samtycke gäller inte för alltid.

S
  

Zarah fejkar sin orgasm. 

S
  

Om man känner sig tvingad finns inte samtycke.

F
  

Samuel vill att Viktor ska flytta in.

F   �
Oaktsamhet i samtyckeslagen handlar om att man ska visa hänsyn 
mot andra när man kör bil. 

S
  

Om en vuxen har sex med ett barn räknas det som våldtäkt.

S
  

Adrian och Lou vill ha sex men de kommunicerar inte med varandra. 

F
  

Lagen om sexualbrott heter sexlagen.

F
  

Mannen bestämmer över sin frus kropp. 
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