Elevhandledning

Det visste du inte om extrema sporter

Boken

Extrema sporter kallas de sporter dar ménniskor utsatter sig sjglva for stor fara.
Varfor héller man pd med extrema sporter och vilka olika extrema sporter finns
det? Det far du veta ndr du laser boken. Du kommer ocksd att lara dig om bland
annat friklattring, parkour, surfning, BMX och base jumping.

Boken ingdr i Det visste du inte om, en serie |attlasta bécker med mycket bilder som
ar fyllda med ovdntade fakta om roliga dmnen.

Textfréagor @

Till de olika kapitlen finns det frdgor som du ska besvara. Innan du boérjar ldsa ett
kapitel ar det bra om du har last igenom frdgorna sd att du vet vad de handlar om.
Som du kommer att mdrka &r en del frdgor sddana dér du hittar svaren direkt i
texten. | andra frdgor behdver du sjdlv dra slutsatser och Idsa mellan raderna. Det
finns ocksd fragor ddr du far komma med dina egna tankar och asikter.

Kapitel 1: Extremt kul

1. Vad kannetecknar en extrem sport?

2. | kapitlet star det om adrenalin. Vad &r det fér négot?

nypon

forlag




Kapitel 2: Vattensport

1. Vad ar skillnaden mellan att surfa och att vindsurfa?

2. Vad ar
a. kite-surfning?

b. wakeboard?

Kapitel 3: Klattring

1. Vad kdnnetecknar
a. Friklattring?
b. Soloklattring?

c. Bouldering?

Kapitel 4: Stadssporter

1. Vilka @r de vanligaste extremsporterna i stéder?

Kapitel 5: Hoppfullt

1. Vilka olika extremsporter kan man utféra i luften?

Kapitel 6: Pa hjul
1. Hur gdr Roller derby fill?

2. Vad d&r en jammer fér ndgot?

3. Vem far utféra sporten murderball?

Kapitel 7: Pa djur
1. Hur gdr rodeo till?

2. Vad dar falttavlan fér ndgot?

&\\\\\\\\\\\\\\\\\ l



Kapitel 8: Sta ut

1. Varfér har man inte ldngre tavlingar som "VM i bastubad”?
2. Tycker du att VM i 6rfilar och VM i chiliatning dr sporter?
3. Vad kannetecknar en sport, tycker du?

4. Av alla de extrema sporter som du fatt Idsa om, vilken skulle du vilja testa?

Faktatext om en extremsport ﬁ

| denna uppgift ska du férdjupa dig i en extremsport. Du ska ta reda pd mer om
den och ddrefter skriva en faktatext. S6k information i andra bocker, i uppslagsverk
och pad internet. GI6m inte ange dina kallor.

L&t din faktatext f& din valda sport som rubrik. Har du valt Skateboard &r det alltsd
Skateboard din text ska heta.

Anvand dig sedan av underrubriker for att samla information om sporten. Du kan
exempelvis anvanda féljande underrubriker:

» Typ av sport

» Utrustning

» Hur sporten gar till

» Antalet utévare

» Nd&r sporten skapades

» Kdandis inom sporten

Kanske har du forslag pd andra underrubriker. D& far du givetvis lagga till dem.

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlésta bécker med dvertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa vara tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér ménniskor omkring oss.

Lattlést handlar om mer &n bara bécker — det &r en frdga om demokrati.




