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Det visste du inte om kroppsspråk
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Boken

Människor använder inte bara talet när de kommunicerar. De använder också 
ansiktsuttryck, gester och rörelser. I boken får du svar på frågor som

	▶ Vad är kroppsspråk? 

	▶ Är kroppsspråk något man föds med eller lär sig av andra? 

	▶ 	Hur skiljer sig kroppsspråket åt i olika kulturer och länder?

Boken ingår i Det visste du inte om, en serie lättlästa böcker med mycket bilder 
som är fyllda med oväntade fakta om roliga ämnen.

Textfrågor

Till de olika kapitlen finns det frågor som du ska besvara. Innan du börjar läsa ett 
kapitel är det bra om du har läst igenom frågorna så att du vet vad de handlar 
om. Som du kommer att märka är en del frågor sådana där du hittar svaren direkt 
i texten. I andra frågor behöver du själv dra slutsatser och läsa mellan raderna. 
Det finns också frågor där du får komma med dina egna tankar och åsikter.

Kapitel 1: Kroppen berättar

1.	 Varför räknas inte kroppsspråk som ett eget språk?
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Kapitel 2: Miner och känslor

1.	 Hur många miner kan en människa göra?

2.	 	Vad betyder att ett uttryck är universellt?

3.	 	Vilka uttryck är universella?

4.	 	På sidan 5 ser du många människor. Vad tror du att de människorna känner?

Kapitel 3: Kroppen förstärker

1.	 Vad är en emoji?

2.	 	På sidan 6 ser du flera emojisar. Vad uttrycker de?

3.	 	Vad är det kroppsspråket hjälper till med när vi samtalar med andra?

4.	 	Vad betyder att kroppsrörelser är medvetna respektive omedvetna?

Kapitel 4: Kroppen talar trots att munnen är tyst

1.	 Vad betyder orden avsändare och mottagare?

2.	 	Vad är en pupill för något?

3.	 	Vad händer med pupillen när man blir glad?

Kapitel 5: Vi är härmapor

1.	 Vad betyder ordet härmapa?

2.	 	På vilket sätt är människor härmapor?

3.	 	Undersök dig själv och dina kompisar när ni talar. Härmar ni varandra?

 Kapitel 6: Avslöjad?

1.	 Vad är mikrouttryck för något?

2.	 	Varför är det bra att kunna avläsa mikrouttryck?

3.	 	Finns det nackdelar med att kunna avlösa mikrouttryck?

Kapitel 7: Språk förändras

1.	 Vet du något tecken eller kroppsspråk som har ändrat betydelse?



Kapitel 8: Missförstånd

1.	 Har du någon gång hamnat i jobbig situation för att du använt ett tecken som 
har tolkats fel eller på ett annat sätt än vad du tänkt?

2.	 	På sidorna 22-23 visas olika tecken och miner. Känner du till andra tecken eller 
miner än de som syns på bilden? Vilka?

Kapitel 9: Alla är olika

1.	 Varför kan människor med autism ha svårare för att förstå kroppsspråk?

Kapitel 10: Tolka fel

1.	 På sidan 27 syns en man. Är han glad eller ledsen? Vad tror du?

Personbeskrivning

I boken finns bilder på personer. I den här uppgiften ska du välja ut en av 
personerna. Du ska sedan göra en personbeskrivning. I en personbeskrivning 
beskriver man en person. I detta fall vet du inte så mycket om personen på bilden. 
Du ser hur hen ser ut men du vet inte vad hen heter, bor eller tycker om att göra på 
sin fritid. Det får du helt enkelt hitta på. Ta hjälp av följande frågor när du skriver:

	▶ Vad heter hen?

	▶ 	Var bor hen?

	▶ 	Hur ser hen ut? 

	▶ 	Vilka intressen har hen?  

Skriv max en A4-sida.

Nypon och Vilja förlag ger ut lättlästa böcker med övertygelsen att alla 
barn, unga och vuxna måste lära sig läsa. Läsning utvecklar vårt språk, 
hjälper oss att sätta ord på våra tankar och känslor och ökar vår förståelse 
för människor omkring oss. 

Lättläst handlar om mer än bara böcker – det är en fråga om demokrati.


