
Elevhandledning

En dag som läkare
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Boken

Detta är en bok där du får lära dig om yrket läkare. Du får veta vad det finns för 
olika typer av läkare, vilka arbetsuppgifter läkare har och hur en vanlig arbetsdag 
för en läkare kan se ut.

Textfrågor

Här nedan finns det frågor som du ska besvara. Innan du börjar läsa ett kapitel 
är det bra om du har läst igenom frågorna så att du vet vad de handlar om. Som 
du kommer att märka är en del frågor sådana där du hittar svaren direkt i texten. 
I andra frågor behöver du själv dra slutsatser och läsa mellan raderna. Det finns 
också frågor där du får komma med dina egna tankar och åsikter.

Kapitel 1: En dag på jobbet

1. Vilken är skillnaden mellan en underläkare och en överläkare? 

2. Vad är en journal för något? Vad kan man läsa i den?

3.  Vad är en remiss för något?

4. I kapitlet nämns ordet rond. 

a.  Vad betyder detta ord?

b. Vilken är skillnaden mellan en vanlig rond och en sittrond?                                               
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5. Beskriv ordet symptom med egna ord. Ge sedan exempel på symptom som du har 
haft när du har varit sjuk.

6.  På sidan 12 står det om kroppens organ men det ges inte några exempel. Vet du 
vilka kroppens organ är? Skriv i så fall ner dem. Vet du inte, får du söka reda på 
vilka de är. 

7. Vilken är skillnaden mellan en inskrivning och en utskrivning?

8. Återberätta med egna ord hur en arbetsdag för en läkare kan se ut.

Kapitel 2: Ett jobbigt jobb

1.  Varför är det stressigt att arbeta på en akutmottagning i en storstad?

2. Kapitlet har rubriken ”Ett jobbigt jobb”. På vilket sätt är läraryrket jobbigt?

3. Skulle du vilja arbeta som läkare? Varför, varför inte?

Kapitel 3: Hur blir man läkare?

1. Vad behöver man vara bra på för att kunna arbeta som läkare? 

2.  Vad är en läkarlegitimation för något? 

3. Vad gör en ortoped?

4. Känner du till andra specialistläkare förutom ortopeder? Vilka och vad är de 
specialister på?



Nypon och Vilja förlag ger ut lättlästa böcker med övertygelsen att alla 
barn, unga och vuxna måste lära sig läsa. Läsning utvecklar vårt språk, 
hjälper oss att sätta ord på våra tankar och känslor och ökar vår förståelse 
för människor omkring oss. 

Lättläst handlar om mer än bara böcker – det är en fråga om demokrati.

Skriv om en dag inom ditt favorityrke 

I den här skrivuppgiften ska du få dela med dig av en arbetsdag i ditt drömyrke. 
Vad gör du? Hur ser dina arbetstider ut? Vilka är dina arbetsuppgifter? Var är du 
placerad någonstans? Vad tjänar du för lön?

Berätta om din dag i brevform. Tänk att du ska skriva brevet till en äldre släkting 
som inte alls vet vad ditt yrke innebär. Du måste med andra ord förklara sådant 
som kan vara svårt för andra som inte har samma yrke som du att förstå. 

Precis som med andra brev inleder och avslutar du med en hälsningsfras.

 ▶ Inledande hälsningsfras: Hej! Hej Lisa!, Hej på dig Mohamed!

 ▶  Inledning på texten: Hoppas du mår bra! Jag har börjat arbeta som…

 ▶  Avslutande hälsningsfras: Varma hälsningar, Med vänliga hälsningar, Hälsningar

 

Hej!

Varma hälsningar
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