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Boken

Mellan himmel och hav är en berättelse om tre generationer kvinnor på Österlen 
i Skåne i södra Sverige. Du får följa Sally, hennes dotter Josefin och Sallys mamma 
Vanja. Relationen mellan Sally och Josefin och mellan Sally och Vanja är inte så bra. 
Kommer de tre kvinnorna att hitta tillbaka till varandra igen? 

Mellan himmel och hav är första delen i en serie om tre delar. Serien kallas för 
Pensionat Pomona.

Författaren

Anna Fredriksson är författare men skriver också manus till tv-serier och filmer. 
Anna bor i Stockholm men på somrarna flyttar hon ner till sommarhuset på 
Österlen.
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Ordlista

Under din läsning kommer du säkert att stanna upp vid ord som du inte känner 
till. Skapa en egen ordlista under läsningen. Skriv upp orden, vilken sida du hittar 
dem på och ge därefter en egen förklaring till dem. Ta hjälp av ordböcker eller av 
digitala tjänster som www.ne.se och www.svenska.se.

Textfrågor

Till denna bok finns det frågor till de första fem kapitlen. Innan du börjar läsa ett 
kapitel är det bra om du har läst igenom frågorna så att du vet vad de handlar om. 
Som du kommer att märka är en del frågor sådana där du hittar svaren direkt i 
texten. I andra frågor behöver du själv dra slutsatser och läsa mellan raderna. Det 
finns också frågor där du får fundera över hur du själv skulle ha gjort. 

Efter de fem kapitlen kommer du själv att få ta fram frågor till boken. Frågorna kan 
du antingen besvara själv eller tillsammans med någon annan som läser boken.

Sally (sida 5–10)

1. Vem är Sally? Vad får du veta om henne?

2. Vem är Josefin?

3. Varför ringer Josefin till sin mamma?

4. Vem är Åke?

5. Josefin och Sally har inte träffats på fyra år. Vad kan det bero på, tror du?

Josefin (sida 11–15)

1. Josefin pratar om en hemlighet. Vad är det för hemlighet?

2. I kapitlet säger Josefin att Harald aldrig blivit ”Sviken av den som är en närmast.” 
(sida 14). Har du någon gång blivit sviken? Vad hände?

Sally (sida 16–17)

1. Varför lämnade Sally Kivik för 30 år sedan?
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Vanja (sida 18–20)

1. Vad får du veta om Vanja?

Sally (sida 21–25)

1. För några år sedan träffade Sally mannen Frank. Han tvingade Sally att välja, 
antingen honom eller dottern. Sally valde Frank.

a. Tycker du att hon gjorde rätt?

b. Hur skulle du ha gjort om du varit Sally?

3. Frank blir irriterad när Sally berättar att hon ska åka till Skåne. Hur märker man 
det?

4. Hur vet man om man älskar någon?

Egna frågor

Nu är det dags för dig att skapa egna frågor. Dessa kan vara:

 ▶ Frågor till texten. Alltså frågor där du kan hitta svaren direkt i texten.

 ▶ Frågor mellan raderna. Här måste du dra egna slutsatser och tolka det du läser. 
Svaret skrivs alltså inte ut i klartext.

 ▶ Frågor bortom raderna. Här handlar det om att ställa frågor som gör att du 
får fundera över hur du själv skulle ha gjort. Du kopplar alltså det som händer i 
boken till dig själv och din omvärld.

Här kommer exempel på de tre frågetyperna.

 ▶ Fråga till texten: Vad heter Sallys dotter?

 ▶ Fråga mellan raderna: Hur skulle du beskriva Sallys och Josefins relation?

 ▶ Fråga bortom raderna: Hur skulle du ha gjort om du hade varit Sally och 
tvingats välja mellan din egen dotter och en ny man?
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Ordklasser – substantiv, verb och adjektiv 

I denna uppgift ska du få arbeta med ordklasserna

 ▶ substantiv

 ▶ verb

 ▶ adjektiv

Substantiv är namn på personer, platser, djur, växter och saker. Du kan alltid sätta 
en eller ett framför ett substantiv, exempelvis en boll, en kärlek, ett mål och ett hus.

Verb är något man gör, exempelvis springer och skriver. 

Adjektiv beskriver hur någon eller något är, exempelvis gult, vackert, fult.

Du ska:

1. Leta upp 10 substantiv från boken. Skriv sedan egna meningar där dessa 
substantiv ingår.

2. Leta upp 10 verb från boken. Skriv sedan egna meningar där dessa verb ingår.

3. Leta upp 10 adjektiv från boken. Skriv sedan egna meningar där dessa adjektiv 
ingår.

4. Hur skulle du beskriva Sally? Gör en lista med tio adjektiv. Skapa sedan en 
sammanhängande text där dessa adjektiv ingår.



Nypon och Vilja förlag ger ut lättlästa böcker med övertygelsen att alla 
barn, unga och vuxna måste lära sig läsa. Läsning utvecklar vårt språk, 
hjälper oss att sätta ord på våra tankar och känslor och ökar vår förståelse 
för människor omkring oss. 

Lättläst handlar om mer än bara böcker – det är en fråga om demokrati.
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Anna Fredriksson är författare men skriver också manus till tv-serier och filmer. 
Anna bor i Stockholm men på somrarna flyttar hon ner till sommarhuset på 
Österlen.

Bokförlaget Hedvig ger ut lättlästa böcker för barn och vuxna.  
Hos oss ska du som förmedlare eller läsare snabbt och enkelt få hjälp  
med urval, tips och handledningar.

Våra böcker och handledningar hittar du på www.bokforlagethedvig.se

Om romanens uppbyggnad

I denna bok får du följa tre olika kvinnor. Man kan kalla detta sätt att bygga upp 
en berättelse för parallellhandling, alltså att man parallellt får följa två eller flera 
karaktärer (personer). 

1. Hur upplever du att det är att läsa en bok där handlingen inte följer en karaktär 
utan flera?

2. Vilken av karaktärerna kan du lättast relatera till? Är det Vanja, Sally eller Josefin? 
Vad beror det på, tror du?

3. Har du läst någon annan bok som är uppbyggd på liknande sätt, alltså med 
parallellhandling?

4. Om du bara fick välja att läsa berättelsen ur en av karaktärerna liv, vem skulle 
du ha valt att läsa om? Motivera ditt svar.


