Lararhandledning

Mina kanslor och jag

Liv Svirsky

Amne: Om handledningarna:

Svenska och svenska som Till boken Mina kénslor och jag. Létta boken om

andrasprdk glddje, sorg och allt ddremellan finns férutom
denna lararhandledning en elevhandledning.

2 . Elevhandledningen kan eleverna arbeta med pd

Arskurs:

egen hand eller tillsammans med andra. Vill man
4-6 kan ocksé elevhandledningen vara grund fér ett
gemensamt klassarbete med boken.

Antal lektioner: | denna lararhandledning presenteras kort boken.
Darefter ges férslag pd hur Mina kénslor och jag.
1-8 Latta boken om glddje, sorg och allt daremellan

kan introduceras. Det finns Gven férslag pd hur
du kan arbeta med elevernas skrivande och
skapande.

Handledningarna dr gjorda av Jenny Edvardsson,
www.jennyedvardsson.se.
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Centralt innehall

Svenska 4-6

Lasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bdde de uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprdkliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
sdvdl med som utan digitala verktyg.

Olika satt att bearbeta egna och gemensamma texter till innehdll och form. Hur man
ger och tar emot respons pd texter.

Ord, symboler och begrepp som anvdnds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter.
Ords och begrepps nyanser och vérdeladdning.

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord.

Svenska som andrasprak 4-6

Lasstrategier for att forstd och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bade de uttalade och sddant som stdr mellan raderna.

Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska
uppbyggnad och sprdkliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar,
sdvdl med som utan digitala verktyg.

Olika satt att bearbeta egna och gemensamma texter till innehdll och form. Hur man
ger och tar emot respons pa texter.

Beskrivande, férklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel
faktatexter, arbetsbeskrivningar, reklam och insdndare. Texternas innehdll,
uppbyggnad, typiska sprékliga drag samt deras ord och begrepp.

Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord.

Ord och begrepp i skolans @mnen och i vardagssprdak. Synonymer och motsatsord.

Ord, symboler och begrepp som anvdnds for att uttrycka kénslor, kunskaper och asikter.
Ords och begrepps nyanser och vérdeladdning.




Boken

Mina kénslor och jag ar en lattlast bok om kdnslor for unga. Alla ménniskor kénner kénslor
och det finns en massa olika kénslor man kan kénna. Att forstd dem gér det lGttare att ta
hand om dem. Och tar man hand om sina kdnslor sa tar man faktiskt hand om sig sjalv.

Liv Svirsky delar med sig av lattillgéngliga och intressanta fakta fér att battre kunna férsté
sina egna kdnslor och andras. | boken far vi félja Mary, som under olika héndelser upplever
ndgra av vara vanligaste kénslor - gladje, radsla, sorg, ilska, skam och karlek. Har finns
aven konkreta tips fér hur man sjalv kan hantera stora kdnslor.

Forfattaren ‘é_‘

Liv Svirsky ar leg. psykolog och leg. psykoterapeut med utbildning i kognitiv beteendeterapi.
Hon arbetar med psykoterapeutisk behandling av barn, ungdomar och vuxna i egen
verksamhet och med utbildning av blivande psykologer p& Stockholms universitet. Liv har
tidigare gett ut boken Mer én blyg - om social éngslighet hos barn och ungdomar (20086).

Hlustratoren
md

Mattias Andersson ar spelgrafiker, illustrator, serietecknare och animatér.

Infor lasningen o

Introduktion av boken

Den hdr boken handlar om kénslor och for en del elever kan detta vara ett kénsligt Gmne.
Kanske mar ndgon ddligt eller har varit med om ndgot som pdverkat honom eller henne
negativt. Var darfér noga med att skapa ett tryggt klassrumsklimat. Uppmana ocksa
eleverna att prata med dig individuellt efter lektionen eller lektionerna om de skulle uppleva
att ndgot &r jobbigt.

Inled arbetet med boken genom att prata om ordet kdnslor och lat eleverna f& komma med
forslag pd olika kanslor. Samla deras férslag pd tavlan. Be dem ddrefter ge exempel p& nér
man kan kénna de olika kénslorna och hur det kan kdnnas i kroppen ndr man exempelvis Gr
glad, arg eller ledsen. Skriv dven upp detta pd tavlan. Ni har nu skapat klassens kdnslokarta.

Introducera ddrefter boken. Visa omslaget och |as upp titeln. Berdtta att boken beskriver
olika kanslor men att man ocksd far méta en flicka, Mary, som i sin vardag upplever olika
kanslor.




Under Iasningen m

Skrivuppgift

| boken beskrivs féljande kdnslor:
Gladje (sida 13-24)
Ra&dsla (sida 25-38)
Sorg (sida 39-48)
lIska (sida 49-60)
Skam (sida 61-70)

Karlek (sida 71-80)

Lat eleverna under lasningen f& skriva egna berattelser dar den specifika kdnslan
gestaltas. De kan skriva en berdttelse per kénsla eller sa vdljer du ut en kénsla som de ska
skriva kring. Innan eleverna bérjar skriva ar det bra att ge dem ramar kring berdttelsen
exempelvis hur ldng den ska vara men ockséa gd igenom vad som kénnetecknar en
berdattelse. Har kommer en kort checklista:

Berattelsen ska innehdlla:
En inledning d&r huvudpersonen och miljén presenteras
Ett problem
En I6sning pd problemet

En avslutning

Nar eleverna skrivit sin berattelse kan de f& ge respons pd varandras texter. Lt eleverna
arbeta tva och tvé och ge respons med hjdlp av dessa bérjor:
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Efter Iasningen Q

Liknelser

| det svenska sprdket finns ménga liknelser som man kan anvdnda nér man vill uttrycka en
kénsla. Har ér ndgra av liknelserna listade.

» Arg som ett bi

» Sur som en citron

» Darra som ett asplov

» Glad som en larka

» Glad som en speleman
» Modig som ett lejon

» Rd&dd som en hare

» Sitta som pd nélar

» Stolt som en tupp

» Sur som attika

L4t eleverna fa arbeta med liknelserna enligt féljande schema:
1. Ilustrera liknelsen
2. Ge exempel pd en situation ddr ndgon exempelvis ar "arg som ett bi”

3. Med egna ord beskriva vad som hander i kroppen ndr man exempelvis blir “7arg som ett bi”

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlasta bocker med dvertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa vara tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér manniskor omkring oss.

Lattlést handlar om mer &n bara bécker — det &r en frdga om demokrati.




