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Boken

Häng med till dojon i Karateklubben Obi!

Aisha älskar karaten och hon vet att hon kan bli bäst. Till och med tränaren kallar 
henne för en naturbegåvning. Så när Aishas föräldrar förbjuder henne från att åka 
på träningslägret finns det bara en sak för Aisha att göra. Hon måste ljuga.

Medan föräldrarna tror att Aisha sover över hos en kompis åker hon iväg på lägret. 
Där får hon träffa en tjej som tävlar i Sveriges landslag i Kumite. När det är dags 
att träna så imponerar Aisha! Allt är perfekt, till hennes föräldrar dyker upp... Nu är 
Aishas pappa rasande och hotar med att hon måste sluta med karaten.

Serien Karateklubben Obi handlar om vänskap och om de konflikter som kan 
uppstå när man utvecklas åt olika håll. Och om karate förstås!

Tuff fight är tredje delen i serien. 
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Textfrågor till bokens alla kapitel

Det finns frågor till bokens alla kapitel. Du hittar en del svar direkt i texten. Andra svar 
hittar du mellan raderna. Du måste alltså dra egna slutsatser utifrån det du läst. Det 
finns också en del frågor där du ska skriva vad du själv tycker.

Kapitel Karateträning

1.	 	I kapitlet finns flera ord som har med karate att göra. Vad betyder:

a.	 	kumite

b.	 	dojo

c.	 	gradering

d.	 	kata

e.	 	kihon

f.	 	karatekas

g.	 ju kumite

h.	 	sensei

2.	 	På sidan 7 står det ”luften är tät av koncentration”. Vad betyder det?

3.	 	Aisha har längtat efter att få träna ”ju kumite”. Vad är det hon gillar med det?

4.	 	Snart är det läger och Aisha är oroliga för vad hennes föräldrar ska tycka om lägret. 
Tror du att de låter henne åka på lägret?

Kapitel Den stora frågan

1.	 	Aishas pappa säger att hon inte får åka på lägret. Vad beror det på?

2.	 	Hur hade du reagerat om inte du fått åka på ett läger som du längtat efter att få åka 
på?

Kapitel Olycklig

1.	 	Vad tror du det är för idé som Aisha har fått?
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Kapitel Träningsläger

1.	 Vad är en vit lögn för något?

2.	 	Tycker du det är okej att använda vita lögner?

3.	 	Vad betyder:

a.	 	shomen

b.	 	mokuso

4.	 	Vem är den hemliga gästen?

Kapitel Avslöjad	

1.	 Farah säger att man ska leva med ”ett sinne som vatten” (s. 37). Vad menar hon 
med det?

2.	 	Hur blev Aisha ”avslöjad”?

Kapitel Vännerna ställer upp

1.	 Vad är det för plan vännerna har?

2.	 	Linda ger Aisha en del tips kring Farahs svagheter. Tycker du att det är rätt? 

Kapitel Fighten

1.	 	Hur tror du Aisha känner sig efter att ha fått oavgjort mot Farah?

2.	 	Aishas pappa går ut från dojon. Varför det?

Kapitel Vinnaren

1.	 Aisha tror att hon ska åka hem med sina föräldrar men vad händer istället?

2.	 	Vad är det som fått Aishas pappa att ångra sig angående lägret tror du?



Nypon och Vilja förlag ger ut lättlästa böcker med övertygelsen att alla 
barn, unga och vuxna måste lära sig läsa. Läsning utvecklar vårt språk, 
hjälper oss att sätta ord på våra tankar och känslor och ökar vår förståelse 
för människor omkring oss. 

Lättläst handlar om mer än bara böcker – det är en fråga om demokrati.

Skrivuppgift som blir en muntlig presentation

Tuff fight handlar om karate. Det är Aishas favoritsport. Vilken sport gillar du? Välj 
en sport och ta reda på fakta om den. Sök på internet, i böcker och ta gärna hjälp 
av skolans bibliotek. 

Skriv ihop din fakta till en faktatext. Förbered därefter en muntlig presentation, som 
du håller för dina klasskompisar.

TIPS! Ta hjälp av följande punkter när du letar information till din text och när du 
sedan håller din presentation:

	▶ 	Historia (när uppkom sporten och var uppkom den?)

	▶ 	Utövare (hur många håller på med sporten?)

	▶ 	Regler (vad finns det för regler?)

	▶ 	Kläder och skydd (vilka kläder och skydd behöver man för att utöva sporten?)

	▶ 	Träna och tävla (hur går träningar och tävlingar till?)

	▶ 	Känd idrottsutövare (finns det någon ”kändis” inom sporten? Vem?)
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