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Tuff fight

Ingrid Jénsson

Boken

Hdng med till dojon i Karateklubben Obi!

Aisha dlskar karaten och hon vet att hon kan bli bast. Till och med tranaren kallar
henne for en naturbegdvning. S& nar Aishas fordldrar férbjuder henne frén att dka
pd tréningsldagret finns det bara en sak fér Aisha att géra. Hon maste ljuga.

Medan féraldrarna tror att Aisha sover éver hos en kompis dker hon ivag pé lagret.
Dar far hon traffa en tjej som tavlar i Sveriges landslag i Kumite. Nar det ér dags
att trédna s& imponerar Aisha! Allt ar perfekt, till hennes fordldrar dyker upp... Nu ar
Aishas pappa rasande och hotar med att hon maéste sluta med karaten.

Serien Karateklubben Obi handlar om vdnskap och om de konflikter som kan
uppstd nar man utvecklas at olika hall. Och om karate forstds!

Tuff fight ar tredje delen i serien.
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Textfragor till bokens alla kapitel Q

Det finns fragor till bokens alla kapitel. Du hittar en del svar direkt i texten. Andra svar
hittar du mellan raderna. Du maste alltsa dra egna slutsatser utifran det du last. Det
finns ocksd en del frdgor ddr du ska skriva vad du sjdlv tycker.

Kapitel Karatetrdning

1. | kapitlet finns flera ord som har med karate att géra. Vad betyder:
a. kumite
b. dojo
c. gradering
d. kata
e. kihon
f. karatekas
g. ju kumite
h. sensei
2. P4 sidan 7 stdar det "luften ar tat av koncentration”. Vad betyder det?
3. Aisha har langtat efter att fa tréna “ju kumite”. Vad ar det hon gillar med det?

4. Snart ar det lager och Aisha dr oroliga fér vad hennes férdldrar ska tycka om lagret.
Tror du att de later henne dka pd lagret?

Kapitel Den stora fragan

1. Aishas pappa sdger att hon inte far dka pd lagret. Vad beror det pa?

2. Hur hade du reagerat om inte du fatt dka pd ett ldger som du langtat efter att f& dka
pa?

Kapitel Olycklig

1. Vad tror du det &r for idé som Aisha har f&att?




Kapitel Traningsldager

1. Vad dr en vit logn fér ndgot?
2. Tycker du det ar okej att anvdnda vita logner?
3. Vad betyder:

a. shomen

b. mokuso

4. Vem ar den hemliga gdasten?

Kapitel Avsléjad

1. Farah séger att man ska leva med "ett sinne som vatten” (s. 37). Vad menar hon
med det?

2. Hur blev Aisha "avslojad”?

Kapitel Vannerna stdller upp

1. Vad ar det fér plan vénnerna har?

2. Linda ger Aisha en del tips kring Farahs svagheter. Tycker du att det ar ratt?

Kapitel Fighten

1. Hur tror du Aisha kanner sig efter att ha fatt oavgjort mot Farah?

2. Aishas pappa gar ut frdn dojon. Varfér det?

Kapitel Vinnaren

1. Aisha tror att hon ska dka hem med sina féraldrar men vad hénder istallet?

2. Vad ar det som fatt Aishas pappa att dngra sig angdende lagret tror du?




Skrivuppgift som blir en muntlig presentation

Tuff fight handlar om karate. Det dr Aishas favoritsport. Vilken sport gillar du? Valj
en sport och ta reda pd fakta om den. S6k pd internet, i bécker och ta gdrna hjdlp
av skolans bibliotek.

Skriv ihop din fakta till en faktatext. Férbered darefter en muntlig presentation, som
du hdller fér dina klasskompisar.

TIPS! Ta hjdalp av féljande punkter nar du letar information till din text och nér du
sedan hdller din presentation:

Historia (n&r uppkom sporten och var uppkom den?)

Utdvare (hur mdanga hdller pd med sporten?)

Regler (vad finns det for regler?)

Klader och skydd (vilka kladder och skydd beh&éver man fér att utéva sporten?)

Trdna och tavla (hur gdr traningar och tavlingar till?)
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Kand idrottsutévare (finns det ndgon "kdndis” inom sporten? Vem?)

Nypon och Vilja férlag ger ut lattlésta bécker med dvertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa vara tankar och kdnslor och 6kar var férstdelse
fér ménniskor omkring oss.

Lattlést handlar om mer &n bara bécker — det &r en frdga om demokrati.




Logg till Tuff fight

Namn:

Klass:

Gillar Ogillar Fragetecken Monster Kopplingar




