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Den hdr lararhandledningen &r framtagen av barnréttsorganisationen Friends, och finns
for dig som anvant boken Vera vem? i ditt klassrum. Boken berér bland annat frdgor om
ensamhet, gemenskap, krénkningar, mobbning och relationer. P& Friends méter vi ménga
barn och unga som beréattar om ofrivillig ensamhet, ofta for att barnet pekats ut som
konstig, onormal eller annorlunda av andra personer. Barn, liksom vuxna, klassificerar och
kategoriserar sin omgivning och méanniskorna i den - sé Gven i skolan, och kanske till och
med i ditt klassrum. Genom att arbeta med normer, relationer och klimatet i klassen kan vi
motverka att negativa vdrderingar, kategoriseringar och handlingar utvecklas till ménster
som leder till uteslutning och krénkningar av vissa elever.

Berdattelser ar bra att ha som utgdngspunkt i viktiga samtal med eleverng, inte minst for att
det kan vara lattare att nGrma sig svdra frdgor genom att flytta fokus bort fran sig sjélv och
den egna gruppen vid diskussioner om kdnsliga dmnen. Vera vem? skildrar pd ett realistiskt
och nyanserat — men samtidigt smdrtsamt - satt hur komplexa skeenden kan leda till
utanférskap och krénkningar.

Vi pé Friends hoppas att detta material kan ge verktyg och inspiration fér att skapa ett
klimat dér alla behandlas som att de dr lika mycket varda och ddr elevernas olika behoy,
upplevelser och réster kommer fram.

Har du frdgor om frdmjande, férebyggande och dtgdrdande insatser kring mobbning och
trakasserier? Mejla radgivning@friends.se eller ring 08-545 519 90

Ovningarna i det hér materialet kan ha publicerats i Friends tidigare material.

-
-




Kopplingar till Lgr22

Svenska

Léasa och skriva

Gemensam och enskild lasning. Strategier for att férstd, tolka och analysera texter fran
olika medier. Att urskilja texters budskap, tema och motiv samt deras syfte, avséndare och
sammanhang. Att urskilja innehdll som kan vara direkt uttalat eller indirekt uttryckt i texten.

Tala, lyssna och samtala

Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kénslor, tankar och kunskaper, lyssna, stélla
frdgor och féra resonemang, samt formulera och beméta argument.

Texter

Skoénlitteratur for ungdomar och vuxna fran olika tider, fradn Sverige, Norden och 6vriga
varlden. Epik, lyrik och dramatik. Texter som belyser mdnniskors villkor och identitets- och
livsfragor.

Bild
Bildframstiillning

Framstallning av berattande, informativa och samhéllsorienterande bilder om fradgor som &r
angelagna for eleverna.

Digitalt skapande och digital bearbetning av fotografier, rérlig bild och andra typer av bilder.

Bildanalys

Samtida konst- och dokumentéarbilder samt konst och arkitektur frédn olika tider och kulturer.
Hur bilderna och verken &r utformade och vilka budskap de férmedlar.

Mediebilders utformning och pdaverkan och hur dessa bilder kan tolkas och kritiskt granskas.




Bilder som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel sexualitet, etnicitet och
kén. Hur dessa perspektiv gestaltas och konstrueras.

Hur bilder kan kopplas till egna erfarenheter och féreteelser i elevernas visuella
kulturer. Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala om bilders innehdll,
uttryck och funktioner.

Samhiillskunskap

Individer och gemenskaper

Mdanniskors identiteter, ekonomiska resurser och méjligheter i samhéllet och hur dessa
kan pdverkas av bland annat socioekonomisk bakgrund, kén, dlder och etnicitet.
Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet och jamstalldhet.

Rittigheter och riittsskipning

Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhdllen. Dilemman som hédnger
samman med demokratiska rattigheter och skyldigheter, till exempel gréinsen mellan
yttrandefrihet och krénkningar i sociala medier.




Tema 1

Relationer, roller och status



Analys av boken

Boksamtal

_—

Syfte

Att komma tillbaka till boken och férdjupa elevernas intryck och upplevelser.

Gor sa har

Eft satt att ta sig an en bok dr att genomféra ett boksamtal tillsammans med eleverna. Genomfér
samtalet antingen i mindre grupper eller i par. Har foljer en modell pd boksamtal, fritt tolkad efter
pedagogen Aidan Chambers:

Gillar

Kan du berdtta om det var ndgot du tyckte sarskilt mycket om i boken?
Var det ndgot du skulle vilja ha mer av? Vada?
Kan du visa om det ar ndgon av bokens bilder som du skulle vilja ha pd vdggen som en tavla?

Ar det n&gon i berdttelsen som du skulle du vilja vara?

Ogillar
Kan du berdtta om det var ndgot i boken som du inte tyckte om?

Finns det ndgon person i boken som du inte skulle vilja tr&ffa?

Fragetecken
Kan du beratta om det var négot i boken som du inte férstod?

Finns det ndgot du infe sett i ndgon annan bok?

Ar det négot i boken som du vill veta mer om?

Kan du beratta om det ar ndgot sdrskilt som du funderade pd néar du laste boken?

Ménster

Fanns det nagot i boken som kom tillbaka flera ganger?

Har du last ndgon annan bok som handlade om négot liknande eller pdminde om den har?

Har du sett andra bilder som liknar bilderna i den har boken?

Om du hade skrivit boken, ar det ndgot du skulle vilja dndra pd?




Statuslappen

Syfte
Att synliggéra status och att status inte dr ndgot vi har, utan négot vi gér.

Att lyfta hur sma féréndringar i bemétanden pdverkar och kategoriserar ménniskor omkring
0ss.

Sammanfattning

Det har &r en upplevelsebaserad évning dar eleverna far mingla och hélsa pd varandra utifrén
olika statusroller. Efterat kan ni tala om hur mycket en hdlsning betyder, och att det spelar roll p&

vilket satt personer bli bemétta.

Material

En kortlek, alternativt numrerade lappar fran 1 till 10 till alla i klassen.

Gor sa hér

Inled med att prata med dina elever om vad hég respektive 1&g status ar, och hur de tolkar
begreppet status. Lyft gérna de olika karaktérerna i Vera vem?. Hur visade sig statusen hos
Emilia, Marianne, Anton, Jasse, Nour och Vera? Prata om hur de tror att en elev med hog
status blir bemétt (installsamt, glatt, dverdrivet trevligt, 5gonkontakt, leende?) respektive en
elev med l&g status (inte alls, bortvénda blickar, suckar, miner?).

Be eleverna stdlla sig i en ring och ge varje elev ett kort som symboliserar deras status i
oévningen, ddr ess dr hogst status. Eleverna ska inte veta vilken status de sjélva har, men
kommer att f& se statusen pd de andra i gruppen.

Ge dem kortet upp-och-ner, det &r viktigt att de inte tittar pd sina kort utan haller det tryckt
mot bréstet. Nar du delat ut ett kort till var och en kan de satta upp sitt eget kort i pannan och
hdlla det dér under évningen.

Nu ska eleverna mingla runt i rummet och kort hélsa pé varandra utifrdn statusnivdn som de
har i pannan. De med I&g status ska bem&tas som de tror att en ldgstatusperson blir bemott
i skolan. Lagg vikt vid att forklara att de bara ska hélsa pd varandras kort och de ska férsdka
héalsa p& sd ménga som mdjligt. De ska hdlsa som de tror att det sker i skolan och behéver
inte dverdriva. Lat eleverna mingla ndgra minuter.

Né&r du sedan sdger “stopp” ska de - fortfarande utan att titta pd sina kort - stdlla sig pd ett
led utifran statusen de tror att de sjdlva har. Lag status pd ena sidan rummet och hég status
pd andra.




Fradga nagra elever varfor de stér ddr de stdr. Diskutera vad de tror att 6vningen syftar
till. De eleverna just gjorde var att enbart genom sma halsningar beréatta fér andra
vilken status de hade. De visste inte sjdlva vilken status de hade men blev troligen
ganska snart medvetna om hur andra sdg p& dem. Precis sa kan det vara i skolan. En
person som i andras dgon har |dg status far varje gdng demonstrerat for sig att "dig ar

det ingen som direkt bryr sig om”

Avsluta med att diskutera om de tror att det gar att utj@mna status och hierarkier
genom beméotande. Lyft om eleverna har férslag pd hur hierarkin i Veras klass hade

kunnat féréndras.

. TIPS! Y

y Gor gdrna denna &évning ett par b
o gdnger fills eleverna kommerin i o
o sina roller och beméter varandra o
< utifrén korten i pannan. Ibland s
1 tar det ett tag innan de "riktiga” P
rollerna slGpper.




Tala/Lyssna

Syfte
Att tréna pd tekniker fér att framja god stdmning.
Att synliggora strategier for att stdrka och lyfta andra personer.

Att visa pd konsekvenser av osynliggérande och uteslutande.

Sammanfattning

Det har &r en upplevelsebaserad 6vning. Eleverna far inta olika roller, och ddrigenom
prova att gestalta bade osynliggérande och synliggérande. | diskussionen far de férdjupa
sig i @dmnet, och koppla sina tankar till det de st i Vera vem?.

Gor sa hér

Dela in gruppen tvé och tva.

En i paret far bérja prata (om vad som helst - sommarlovet, min favoritmat, en bra bok
och sd vidare) i en minut. Den andre far i uppgift att visa ointresse under minuten som
partnern pratar.

Sedan byts rollerna. Den som bérjade prata ska nu i en minut visa ointresse.

Go6r om samma sak (prata om samma sak) men denna gdng ska parten som inte
berattar visa intresse under en minut. De ska inte 6verdriva sitt intresse sd att det blir
jobbigt for den som berdattar, utan forséka att genuint visa att de ér intresserade.

Efter att bada har fatt préva bada rollerna antecknar du pd bladderblock/tavia och

ber deltagarna att svara pé dessa fragor:
RUTA 1: Hur kéndes det att prata med ndgon som visade ointresse? Vilken kénsla

fick ni? Vad hdnde med er, med berattelsen?
RUTA 2: Vad gjorde ni for att visa ointresse?

RUTA 3: Hur kdndes det att prata med ndgon som visade intresse? Vilken kénsla
fick ni? Vad hdnde med er, med berattelsen?

RUTA 4: Vad gjorde ni fér att visa intresse?




Sammanfatta det ni skrivit upp: Det som star i ruta 2 ar exempel pé psykiska
krankningar. Konsekvensen kan bli att ndgon kdnner sig osdker, att ett samtal kdnns
hoppl6st eller att ndgon kanner sig vardelos. Det ar tekniker fér att behdlla sin

egen status pd& bekostnad av ndgon annan. | ruta 4 finns tekniker fér att lyfta andra
mdnniskor, fér att skapa bra stédmning! Tank sé latt det kan vara att lyfta en annan
mdnniska med enkla medel.

Diskussion: Var héinder detta? | skolan, i samhdllet? Vilka strategier for att motverka
detta finns? Kan vi visa att alla &r lika mycket vérda genom bemaétande? Hur ar
strategierna kopplade ftill status?

Hur var det i boken? Vilka strategier fér osynliggérande anvdndes? Fér att bekrafta?
Hur paverkades personerna i boken? Ge exempel pd hdndelser i boken som skulle
rymmas i de fyra olika rutorna.

y TIPS! X
y Ga gérna igenom ndagra b
. harskartekniker med eleverna och e
[ ] [ ]
[ ] [ ]

koppla till dvningen.




Tema 2

Skolmiljo och skolklimat



Think-Pair-Share WXmw

Syfte

Att komma tillbaka till boken och férdjupa elevernas intryck och upplevelser.

Gor sa har

Anvand garna metoden Think-Pair-Share. Den bygger pa att varje elev far fundera enskilt
under cirka en minut. Darefter far eleverna prata i par, innan de slutligen far dela med sig
av sina tankar i helgrupp.

Stall fragor till eleverna, till exempel:
Vad tanker du pd ndr du ténker pd boken?
Vad har fastnat hos dig? Blev du berérd av ndgot sarskilt?

Hur skulle du beskriva klimatet i skolan dar Vera och Nour gér?

Om eleverna har svart att komma i gadng kan ni bérja med en enkel associationsévning for
att f& i gédng minnen och tankar. “Vad tdnker ni pd nér jag séger..”

Marsvinen och Youtubekanalen?
Vera och Nours vanskap?
Taskiga smeknamn?

Att f& nya kompisar?

Ensamhet? Att forlora en gammal vénskap?




Flugan

Syfte

Att ge eleverna ramar for att kunna lyfta exempel pd krankningar som sker i olika miljéer.

Att kartlagga férekomsten av krénkningar, trakasserier och diskriminering pa skolan.

Sammanfattning

Det har ar en brainstorm-6vning som dr ett enkelt satt att stémma av hur eleverna upplever
stémningen i klassen och pa skolan, och kartldgga férekomsten av krénkningar. Ovningen
kraver valdigt lite férberedelsetid, medan omfattningen pd efterarbetet kan variera beroende
pd vad som kommer upp.

Gor sa har

Samla eleverna i mindre grupper och skapa en lugn stdmning. Beratta nedanstdende for
eleverna och dokumentera (till exempel anteckna) vad de tar upp:

Alla barn i Sverige har ratt att kéinna sig tfrygga i skolan. Du ska kunna gé
hit varje dag och kénna dig stolt 6ver den du a&r, hur du ser ut, vad du gillar
och vilka din familj &r. Du ska inte behéva ha en klump i magen av oro fér
elakheter som du kan rdka ut fér i skolan. Det ar jatteviktigt att vuxna far
reda pd hur du madr och kénner i skolan, och att vi vuxna lyssnar pa dig

ndr du berattar. Men ibland rdcker inte vi vuxna till och kan inte se allt som
hdnder. Nu vill jag att ni téinker er en fluga. En liten, liten fluga som flyger
omkring pd skolan. Den ser sig omkring. Eftersom den bara &r en liten fluga
dr det ingen som ser den, eller ténker pd att den flyger omkring 6verallt
och ténker: Vad hénder har? Vad gor eleverna? Vad gér de vuxna? Tank er
att flugan ar och hdélsar pd hos eri en hel vecka. Flugan finns i hallen p&
morgonen ndr ni kommer, i omklddningsrummet till idrotten, i klassrummet,
i korridorerna, pd skolgdrden och pd alla andra platser dar ni befinner

er pad skolan. Ibland ser den elever och vuxna som gér dumma saker mot
varandra, pd olika platser pd skolan. Nadgon kanske d@r ledsen? Nagon
kanske ar ensam? Nagon kanske far héra taskiga kommentarer? Vad tror
ni flugan skulle f& se som kan fa elever att kdnna sig ledsna, sarade eller
mindre vdrda?

Betona att eleverna inte ska ta upp enskilda personer i sina exempel, typ “Siri brukar alltid
knuffas i matkén”. Det som &r intressant dr att elever brukar bli knuffade i matkén. Fér att
hdlla diskussionen pd denna allmdnna niva krévs att du stdller dppna fradgor och pdminner
eleverna om att de inte ska ndmna namn.




Lat flugan folja med elever och vuxna i alla olika miljéer pa skolan:

Matsal

Skolgérd
Klassrum

Entréer
Korridorer
Idrottshall
Personalrum
Utflykter/friluftsdagar
Omkladningsrum
Skolskjuts
Toaletter

Ovriga platser

Nar ni &r klara med kartldggningen kan du gérna diskutera med eleverna varfor dessa saker
intraffar, eller stdlla andra foljdfragor.

y TIPS! R
y Dela in eleverna i mindre X
< grupper och |&t dem ge férslag :
° pd férandringar som kan géra .
o skolmiljon tryggare. o




Kriankningar i fokus

Syfte

Att diskutera och géra stallningstaganden om egna upplevelser av krénkningar i
narmiljon.

Att gestalta och diskutera kénslor och strategier for att hantera krénkningar.

Sammanfattning

Med hjalp av kameror far eleverna i uppgift att gestalta och fotografera olika
kréinkningssituationer som de tror kan hénda pd skolan.

Material
Kamera

Eventuellt dator och bildredigeringsprogram.

Gor sa har

Inled med att tillsammans prata om krdankningar som ar vanliga pd skolan och

som eleverna ser eller mdrker av i sin vardag. Om det behévs kan ni gd igenom hur
krdnkningar kan ta sig uttryck. Dela in eleverna i mindre grupper. Se till att varje grupp
har tillgdng fill en kamera.

Varje grupp ska nu skapa fotografier som visar ndgon eller ndgra kréankningar som

de anser sker i skolan s& som gruppen uppfattar det. Var tydlig med att de inte ska ta
bilder av verkliga kréinkningar, utan de ska sjdlva gestalta eller hitta symboler som visar
krénkningar av olika slag. De fér om de sjalva vill vara med pé fotot eller frdga andra
elever pd skolan.

Ge varje grupp uppgiften att fotografera minst tva olika situationer som de anser

visar eller gestaltar en vanlig krénkning. Det kan till exempel vara ord som anvdnds,
uteslutningar eller krénkningar pé natet som de hért om. Eleverna kan dven vdlja att
dokumentera kdnslor eller upplevelser som ér knutna till krénkningar som fill exempel hur
det kan kénnas att vara utsatt eller att utsatta ndgon.




TIPS!

Har du en otrygg grupp, eller tror du att ndgon riskeras att kréinkas
under den hdr 6vningen? Dé& kan det vara bra atft ge eleverna i uppdrag
att skapa situationer ur boken Vera vem? som de kan fotografera. Ge
exempelvis férslag till grupperna att fotografera:

En situation dér Vera kénner sig ensam.

Situationen ddr Marianne utséatts for sexuella trakasserier i korridoren
och ingen agerar.

Situationen d& nagon ringer till Vera.
En situation dar killgéinget krénker varandra.
Situationen ddr Vera far sitta ensam i matsalen.

En annan situation fran boken.

Nar alla grupper dr klara kan grupperna presentera sina fotografier. Diskutera tillsammans
i klassen kring varje foto. Vilka kénslor tycker ni finns i bilden? Hander det har ofta? Var
hdnder det har? Varfor tror ni det hénder? Hur kan vi agera nér vi ser/hér/marker detta?
Avslutningsvis kan ni skriva ut bilderna och antingen géra ett kollage och satta upp
ndgonstans i skolan, eller sGtta upp fotografierna pad olika stdllen fér att 6ka medvetenheten
om krdnkningar.




Tema 3

Mobbning och krinkningar



VYem ar Vera?

Syfte
Att eleverna enskilt och tillsammans far utforska vem Vera ar.

Att visa pd allt Vera ar och att hon inte bara kan definieras som ensam, utan ocksé dr ménga
andra saker.

Sammanfattning

Det har ar en associationsévning ddr ni fordjupar er i en huvudkaraktér frdn Vera vem?.

Material

Ovningen &r konstruerad sé att du kan vélja om du vill genomféra den i sin helhet eller plocka
ut en eller ett par delar. Om du ska géra bildévningen i steg 3 behdver du ett eller flera stora
papper (beroende pd antalet elever i klassen), samt kritor eller fargpennor till alla elever.

Gor sa har

Be eleverna fundera pd vad som &r det férsta de tdnker pd& nér de tanker pd Vera. Det kan
vara kdanslor, egenskaper eller ndgot annat. Betona att eleverna far bestémma i sin egen
fantasi. Antingen skriver du upp elevernas svar pa tavlan, eller sé Idter du dem skriva ner dem
pd lappar som sedan lases upp.

Nasta steg dr att Iata eleverna géra en berdattelse om Vera. Beroende pd gruppens nivd kan
de gora det enskilt eller gemensamt. De kan rita, géra teater eller skriva. Anvand fragor for
att hjglpa eleverna att komma i gdng: “Vad goér Vera?”, “"Hur mar Vera?”, "Hur tror ni Veras liv
ser ut ndr hon ar vuxen?”.

Nu &r det dags for eleverna att rita Veras drom. Inled sjalv: "Vi latsas att vi kédnner Vera. Vad
drémmer Vera om? Vad langtar Vera efter?”. Har underlattar det om eleverna &r i mindre
grupper om max 6 personer per stort papper, fér att alla ska fa plats. Eleverna i varje grupp
ritar eller malar tillsammans pd det stora papperet.

Ge alla elever en plats runt gruppens papper samt en fargpenna eller krita.
Det @r bra om eleverna i en grupp far olika farger, s att det blir synligt
vem som har ritat vad.

Be eleverna att arbeta under tystnad. Ni kan se det som ett sGtt att géra er
forstddda utan ord, att I1&ta kritorna prata i stdllet fér munnen.

Lat eleverna rita under 5-10 minuter. Varje elev behdaller samma farg under
hela 6vningen. Satt garna upp bilden pé véggen nar den ar klar.




Bjud in till samtal kring bilden. Se till att ha gott om tid fér diskussion. Utgd fran dessa
fragor:

Kan ndgon beskriva vad som hdnde? Hur kéndes évningen?

Vad har ni ritat? Vad har ni tankt? Vad drémmer Vera om? Vad léngtar Vera
efter?

Var det ndgon som med fargkritans hjdlp tog kontakt med ndgon annan? Till
exempel ndgon som farglade ndgon annans malning?

Var det ndgon som bjéd in till samarbete eller blev inspirerad av ndgon
annan?

Var det ndgon i gruppen som bestdmde pd ndgot sGtt?

Var det ndgon som k&nde att det var svart att f& plats?

Ovningen d&r ursprungligen framtagen i samarbete med Viveca Nordlander, auktoriserad
socionom och bildterapeut, Nacka terapimottagning.




Heta stolen om grupper

Syfte

Att trdna pd att ta stdllining till olika situationer eller frdgor pd ett enkelt och tydligt satt.

Att skapa ett bra underlag for en diskussion i de aktuella @mnena.

Sammanfattning

Heta stolen &r en vérderingsdvning dar eleverna tar stdllning till olika pdstdenden genom att
visa med kroppen om de haller med eller inte.

Gor sa hiir
Gor en ring med lika mdanga stolar som det finns elever, samt en extra stol. SGtt er i ringen.

Beratta att du kommer att Idsa upp olika pdstdenden som eleverna ska svara ja, nej eller
kanske pd. Kanske ar ett nédfallssvar. Podngtera att det inte finns négra ratta eller felaktiga
svar, och alla svarar precis som de sjdlva tycker. Det &r inte filldtet att kommentera ndgon
annans stallningstagande. Eleverna visar sitt stdllningstagande sd har:

JA: Reser sig upp.
NEJ: Sitter kvar pd stolen.
KANSKE: Sitter kvar och lagger armarna i kors.

Las upp pdstdendena nedan och ha en efterdiskussion efter varje pdstdende. Inled med
ett eller ett par uppvarmningspdstdende, till exempel om godis dr gott eller om det ar skont
vader ute idag.

Det ar latt att std emot grupptryck.

(Vad dar grupptryck? Nér ar det svart? Varfér? Varfér ér det latt fér dig? Ar grupptryck
bara ddligt eller kan det vara positivt grupptryck ocksa? Hur kan det visa sig? Har ni
exempel frdn boken Vera vem pé& grupptryck?)

Ens sjalvfértroende paverkas mest av de personer som finns omkring en.

(Vad dr sjalvfértroende? Pa vilket sétt paverkas det? Vad stdrker ens sjalvfértroende? Vad
kan sénka ens sjélvfértroende?)

Det gar att kranka nagon utan att det var meningen fran bérjan.

(Nér kan det ske? Varfér blir det sa? Hur kan ni téinka fér att undvika att krdnka nagon?
Har ni exempel fran boken Vera vem?)




Det ar sként att hdnga pa vad gruppen goér sa jag inte behover bestamma sjélv.

(Kénns det alltid/aldrig sa? Nér blir det oftast sa? Gar det att veta om andra i gruppen bara
hénger pa eller verkligen vill géra det som de andra gér?)

En bra kompisgrupp har en tydlig ledare.

(Vad ér en ledare? Varfér tycker du det? Varfér inte? Vilka fér- och nackdelar finns det med att
ha en tydlig “ledare”? Fanns det en ledare i Vera vem?)

En bra kompisgrupp har olika ledare i olika sammanhang.

(Varfér tycker du det? Varfér inte? Vilka fér- och nackdelar finns det med att ha flera “ledare”?
Hur férdelas ledarrollen i sGdana grupper?)

En bra kompisgrupp har ingen ledare alls.

(Varfér tycker du det? Varfér inte? Vilka fér- och nackdelar finns det med att inte ha nagra
ledare? Gar det att véinda pé det och ha en grupp dér alla ar “ledare”?)




Begreppsjakt

Syfte
Att f& kunskap om olika begrepp inom dmnet mobbning.

Att lara sig hitta fill ndgra vanliga kallor fér information om mobbning, diskriminering och andra
krankningar.

Att 6ka forstdelsen for hur krankningar, diskriminering och trakasserier kan ta sig uttryck i skolan.

Sammanfattning

En 6vning ddr eleverna séker information om olika begrepp, som mobbning, krénkningar eller
diskriminering. Sedan far de presentera sina resultat fér varandra.

Material

Tillgang till internet.

Gor sa har

Inled med att skriva upp de vanligaste begreppen kopplat till mobbning och andra kréankningar.
Begrepp som kan vara bra att arbeta med ar: diskriminering, mobbning, trakasserier och
krdnkningar.

Dela in eleverna i grupper och dela ut ett begrepp med tillhérande fragestdallningar (se nedan) till
varje grupp. Varje grupp ska nu ta reda pd mer om det begrepp som de har fatt.

Férbered eleverna pd att de ska géra en presentation infér klassen ndr de har hittat information
och exempel pd begrepp. Lat eleverna sjalva bestémma pa vilket satt de ska presentera sitt
arbete, till exempel PowerPoint, rollspel eller géra affischer pa stérre papper och satta upp i
klassrummet.

Lagg garna fill fler frdgor som passar for just din klass och skolal
Tipsa eleverna om sidor de kan séka pd och finna informationen:
Friends
Diskrimineringsombudsmannen
Barn- och elevombudet (BEO)
UMO - ungdomsmottagningen pd natet

Nar grupperna dr klara och alla dtersamlas, be varje grupp att presentera det som de har kommit
fram till.

Forsék gdrna koppla begreppen till det som hdnde i Vera vem? Det ar vanligt att
mobbningssituationer inte &r svart eller vitt. Ofta férdndras rollerna, och det gar att bade vara
utsatt sjalv och utsatta ndgon annan. Det ar heller inte sjalvklart att det finns ett tydligt uppsat att
vara elak nér ndgon blir ensam eller utsatt for krankningar, men det ér dnda inte okej nar det sker.




Forslag pa begrepp och fragor

Vad ar diskriminering? Vad finns det for olika diskrimineringsgrunder och vad betyder de? Hur
kan diskriminering se ut ndr det sker i skolan? Vad kan en elev géra som blir diskriminerad?

Vad &r mobbning? Hur kan mobbning se ut nar det sker i skolan? Hur kan mobbning se ut pé
ndtet? Vad har skolan fér ansvar for att stoppa mobbning? Vem bestdmmer nar det ér mobb-
ning? Vad kan en elev géra om som blir utsatt for mobbning? Vad &r vuxnas ansvar?

Vad ar trakasserier? Hur kan trakasserier se ut pd natet? Hur kan trakasserier se ut ndr det
sker i skolan? Vem bestdmmer nar det dr trakasserier? Vad kan en elev géra som blir utsatt fér
trakasserier?

Vem bestdmmer vad som &r en krénkning? Vad finns det fér olika former av krénkningar? Hur
kan dessa se ut nar de sker i skolan? Hur kan krénkningar se ut pd natet? Vad kan en elev géra
som blir utsatt fér en kréinkning?

Vad &r sexuella trakasserier? Hur kan sexuella trakasserier se ut pé natet? Hur kan sexuella
trakasserier se ut ndr det sker i skolan? Vem bestdmmer nér det @r sexuella trakasserier? Vad
kan en elev géra som blir utsatt fér trakasserier? Vad ér samtycke?




Tema 4

Bemotande



Vad hande sedan? WL

Syfte

Att komma tillbaka till boken och férdjupa elevernas intryck och upplevelser.

Gor sa har

L&t eleverna analysera bokens slut i par eller mindre grupper, alternativt som en skrivuppgift. Utgd
fran féljande frégor:

Hur skulle du sammanfatta slutet?

Vem sa forlat?

Vad hade Vera respektive Nour att be om forlatelse for?
Vad hdnde sedan?

Hur tror du att Vera och Nours relation utvecklades?

Om du fick skriva ett eget slut till boken, hur skulle det vara?




Ny i gruppen

Syfte
Att eleverna far leva sig in i hur det kan kénnas att vara ny.

Att eleverna far reflektera éver avgérande faktorer som fér ménniskor att kdnna sig valkomna.

Material

Papper och penna eller dator.

Gor sa hir
Be eleverna leva sig in foljande:

Du har flyttat till en ny stad och ska bérja i en helt ny skola. Det &r morgon och det
dr dags fér férsta dagen i den nya klassen.

Eleverna ska nu f& tanka kring och svara pd ndgra frégor helt enskilt. Las upp den férsta
frdgan och be eleverna tdnka ndgra minuter och skriva ner sina tankar. Fortsatt s med
samtliga fragor.

Du ar pd vag till skolan - vad kdnner du?

Det sitter ndgra elever pa en bénk utanfér klassrummet — vad skulle du vilja att de
gjorde?

Du gar in i klassrummet - hur vill du bli bemétt av de andra eleverna?

Du ska fér forsta géngen ga till matsalen. Vad vill du att dina nya klasskompisar ska
goéra?

Hur vill du bli behandlad under rasten?

Tank dig in att du inte kan sprdket, hur skulle du vilja att dina klasskompisar beméter dig?

Sammanfatta i helgrupp. Vilka av era idéer kan ni ta med er i olika
situationer? Exempelvis pd rasten i skolan, i klassrummet, pd trdningen, pa
fritiden?

Diskutera den hdar meningen med eleverna: “Jag vill inte att andra bara ska
acceptera att jag dr dar, jag vill inkluderas ocksd” (autentiskt citat fran elev).
Vad innebdr det att inkluderas? Nar kdnner du dig inkluderad?




Den aktiva askadaren

Syfte
Att starka elevernas férmaga att ta stallning mot ordttvisor och krénkningar.

Att undersoka forklaringar fill varfér det kan vara svart att agera mot krénkningar.

Att diskutera och ta fram férslag pa olika satt att agera nar nédgon blir utsatt fér ndgot taskigt.

Sammanfattning

Eleverna far lara sig mer om daskddarrollen och diskutera vilka méjligheter som finns for att agera
och berdtta fér vuxna nar krénkningar sker.

Forberedelser

| detta arbete kan det vara bra att Iata eleverna arbeta i par eller mindre grupper. Vill du

ge eleverna mojlighet att dven intervjua vuxna pé skolan sé informera gdrna alla sé de kan
férbereda sig med ndgot exempel. Se dven fill att forbereda en bra ingdng fill Gmnet genom en
egen berdttelse, filmer eller ett case.

Gor sa hér

Inled gérna med att berétta en egen berattelse om en situation du har varit i dér du kanske
borde men inte védgade sdga ifrdn. Det kan vara en handelse fran ditt vardagsliv som vuxen
eller nar du sjélv gick i skolan. Du kan &ven visa ndgon av Friends reklamfilmer (finns pd You-
tube), till exempel R6dhdrig, Harda ord eller Osynlig. Dessa filmer kan vara en bra ingdng till
att prata om hur det kan vara att std bredvid och se en krénkning. Ténk pd! Den har évningen
handlar om att f& kunskap kring varfér det kan vara svért att agera nér ndgon blir utsatt. Var
tydlig under hela 6vningen med att eleverna aldrig ska ga in i en situation dar de kénner att
de riskerar att bli utsatta sjdlva. Att berdatta for en vuxen Gr ocksd att ageral

Diskutera tillsammans med eleverna varfér de tror att det ibland kan vara svart att géra nagot
ndr ndgon har varit taskig mot ndgon annan. Lat dem arbeta i grupper eller ge forslag i helk-
lass. Samla elevernas tankar pd tavlan. Komplettera elevernas férslag frdn listan nedan pa
den nivé som passar din klass. Punkterna kommer fran forskning om dskédares agerande vid
krankningar.




Att det &r manga som ser kan géra det svdrare att ingripa. Ar det ménga som ser
situationen men inte gér ndgot kan det bidra till situationen tolkas som mindre farlig bara
for att ingen annan gér ndgot.

Det kan ocksd vara svdrare att ingripa nér den som utsatts ar okénd. Det kan dd vara latt
att tdnka att det ér andras ansvar att géra nadgot.

Radsla/osakerhet fér vad som kan hdnda om jag gér ndgot.

Radsla fér att géra bort sig om jag ér den enda som gér ndgot.

Radsla for att sjdalv bli utsatt eller utesluten ur gruppen.

Tvivel pé att sGga eller géra ratt saker/radsla fér att géra ndgot pa fel satt.

Osdker pd& om situationen dr sd allvarlig eller om den kanske utsatte fortjanar krankningen.

Genom att tolka situationen som en konflikt eller ett brdk i stallet for mobbning/kréankningar
innebdr att jag inte behéver géra nagot.

Genom att anse att den utsatte kanske fortjanar kréankningarna, eller brukar vara utsatt, sé
tolkas hdndelsen inte som sa allvarlig.

Om du vill kan ni férdjupa diskussionen dnnu mer och prata om kénslor och upplevelser av

att se eller héra en situation: Ar det att vara passiv att inte ingripa? Eller &r det ocksé en aktiv
handling att inte géra ndgot? Hur kan ni géra om ni kénner sig radda for att bli utsatt? Hur kan
ni géra annars?

Vill ni férdjupa dmnet Gnnu mer kan du I&ta eleverna i par eller mindre grupper fé intervjua
vuxna, pé skolan eller andra vuxna, om situationer som de har varit i dar de inte har agerat.
Lat intervjun behandla frdgor som varfér de inte gjort ndgot, hur det kéindes och vad som hade
kunnat f& dem att agera i situationen.

Avsluta dmnet med att prata om vilka méjligheter eleverna har idag fér att informera vuxna
om krénkningar de ser eller hér, eller om elever som de &r oroliga 6ver. Hur skulle ni idag
berdatta for oss vuxna om krénkningar? Finns det saker vi vuxna kan géra fér att underlétta for
er att komma till oss? (fill exempel via sms, sociala medier, mejl, chatt, kontinuerliga samtal,
frdga mer, 6ppen mottagning)




Utskriftsmaterial till eleverna

Att beriitta om mobbning

Det kan vara svart att berdtta om kénslor och situationer som ar jobbiga, som exempelvis
mobbning eller att kénna sig utanfor. Kanske kdnner du dig oséker pd vad som kommer hdnda
nar du berdattar for dina féraldrar. Manga funderar bland annat pa: "Kommer de tro pd mig?”
och "Kommer de berdatta fér ndgon annan?” Kom ihdg att vuxna alltid har ett ansvar att hjélpa
dig och det dr inte ditt fel att du blir mobbad. Det kan vara bra att férklara for sina féréldrar att
det kénns jobbigt att berétta om mobbningen. Om det kénns svart att prata med dina féraldrar
kan du bérja med att beratta fér ndgon annan som du litar p4, fill exempel en vuxen i skolan
eller en slakting.

Tips och rad for att beriitta

Prata med dina féraldrar vid ett tillfélle som kdnns bra fér dig och nar du kénner dig
bekvam.

Prata med dem &ven om du inte ar 100 % redo.

Testa att stdlla dig framfér spegeln och latsas att du berdttar for dina férdldrar, sé kommer
det kanske kénnas lite |Gttare nar du val pratar med dem.

Kom ihé&g att det inte gér ndgot om du hakar upp dig, pratar osammanhdngande eller blir
nervaés.

Skriv ner det du vill siiga

Det ar alltid bra att férbereda ett svart samtal och skriva ner det du vill sadga. Du kan sedan léasa
upp det du har skrivit eller Iamna 6ver till dina féraldrar. Har kommer férslag pd vad du kan
sdga eller skriva:

Jag behéver beratta en sak for er som @r jobbig fér mig och det kéinns tryggare att skriva
ner det.

Jag behéver er hjalp, jag har férsékt att 16sa det sjalv men det gar inte.

Jag dr radd for vad ni ska tdnka om mig och att ni ska tycka att jag &r misslyckad, dérfor har
jag inte har berdattat tidigare.

Jag ar radd for att ni inte ska lyssna och inte tro pd mig. Jag dr ocksé radd att det ska bli
varre om jag berdttar.

Jag @r ensam i skolan. Pa lunchen och rasterna &r det ingen som vill vara med mig.

Jag @r mobbad och det har gatt sa ldngt att jag knappt orkar géra ndgot och jag tvivlar pé
mig sjdlv.

Jag forstar att det har var jobbigt att héra och ni kanske blir ledsna eller raédda, men jag
behover att ni ar starka fér jag behdver er kdrlek och hjalp.




Hiir kommer néagra tips pa vad du kan gora om du ser niagon bli mobbad:

Sdg ifrdn om du vagar, exempelvis kan du sdga “sluta” eller "lagg av”.
Hamta en vuxen. Vuxna har ett ansvar att f& stopp pd situationen.

Beratta for en vuxen vad du sett eller hért. Det kan vara en larare, en trénare eller en
foralder.

Visa stéd genom att satta dig bredvid ndgon som sitter ensam eller frdga om ni ska ta
sdllskap till nasta lektion.

Ibland kan det vara lattare att séga ifrdn om ni gar ihop ndgra stycken och sdger ifrén
tillsammans. Prata med dina klasskompisar om det som hdnder och prata om hur ni kan
agera tillsammans.

Sdg hej till dina klasskompisar eller traningskompisar. Ett hej kan betyda valdigt mycket fér
andra, sarskilt for de som inte brukar fa ett hej.

Vill du léra dig mer om vuxnas ansvar eller vad du sjélv kan géra? Kolla in

Vill du prata med ndgon om mobbning eller utanférskap? Mejla:
eller ring 08-545 519 90




