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Varsta basta natet

Maria Dufva

Boken

Vérsta bésta nétet ger information om vad du ska ténka pd nér du &r pd natet. Den
lyfter fram olika jobbiga situationer som du kan hamna i och ger ocksa tips pd vad
du kan gora for att undvika dem.

Forfattaren ‘_“&'_‘

Forfattaren till Vdrsta bésta ndtet heter Maria Dufva. Hon &r kriminolog. Det
innebdr att hon studerar brottslighet. Hon dr specialiserad pd brottslighet pd natet
och framfér allt pd barns och ungas situation pd natet.
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Textfragor @

Till denna bok finns det fragor till de olika kapitlen. Innan du bérjar lasa ett kapitel
ar det bra om du har last igenom fragorna sd att du vet vad de handlar om. Som
du kommer att mdrka ar en del frdgor sddana dar du hittar svaren direkt i texten.
For andra fragor behodver du sjdlv dra slutsatser och Idsa mellan raderna. Det finns
ocksa fradgor dar du far fundera éver hur du sjalv skulle ha gjort.

Kapitel 1: Tre smarta ord (sida 8)

1. | detta kapitel lyfter forfattaren fram tre smarta ord som hon tycker ar viktiga nér
man ar pd natet. Tycker du att det finns andra ord som &r minst lika viktiga nar
du ar pa natet? Vilka? Skriv ner dem. GIém inte att forklara dem.

Kapitel 2: Varsta basta natet (sida 9-10)
1. Vad &r det varsta med nétet?

2. Vad ar det basta med natet?

Kapitel 3: En del ljuger om vem de dér — om fejkade konton (sida 11-26)
1. Hur vill du férklara ordet fejk?

2. | kapitlet far du Idsa om andra i din dlder som varit med om laskiga saker ndr de
spelat onlinespel. Har du varit med om ndgot liknande?

3. Hur skulle du ha reagerat om du varit med om ndgot ndgot liknande som Alm,
Amir, Svea och Yasmine?

. Vad ar skillnaden pd ett 6ppet och ett privat konto?
. Varfér ska man inte ldgga ut privata saker om sig sjélv pd natet?

. Vem kan man vanda sig till om man ar med om ndgot obehagligt pd natet?
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Vem brukar du vdnda dig till om du é@r med om ndgot laskigt och/eller
obehagligt ndr du ar pd natet?

Kapitel 4: Skicka vidare annars ... — om kedjebrev (sida 28-32)
1. Vad ar kedjebrev fér ndgot?

2. Har du fatt ndgot kedjebrev ndgon gdng? Vad gjorde du da&?

3. Vad kan du géra om du inte vill skicka kedjebrevet vidare?




Kapitel 5: Det var ju bara ett skamt! — om pranks (sida 33-35)
1. Vad ar pranks?
2. Har du gjort pranks ndgon géng?

3. Vad dr skillnaden mellan pranks och exempelvis mobbing eller krénkning?

Kapitel 6: Lova att inte beratta — om daliga hemligheter (sida 36-40)
1. Vad &r en hemlighet?

a. Kan det finnas bra och ddliga hemligheter?

b. Ge exempel pd en bra och en ddlig hemlighet.
3. Vad ar tystnadsplikt?

4. Olika yrken har olika tystnadsplikt. Ge exempel pd yrken ddr man har
tystnadsplikt.

5. Vad innebdr lagen om anmalningsplikt?

6. | skolan finns utrednings- och handlingsplikt. Vad innebdr det?

Kapitel 7: Nar mobilen blir ett monster — om nathat (sida 41-48)
1. Vad ar nathat?
2. Vad kan du géra om du ser nathat?
3. Pd& sida 45 har forfattaren listat hur en hatare ar.
a. Tycker du att forfattarens beskrivning stdmmer? Forklara hur du tanker.

b. Vill du lagga till eller dra bort ndgot fran listan?

Kapitel 8: Vem bestammer 6ver bilden pa dig? — om att fota och filma
(sida 49-65)

1. Nar dar det broftsligt att fota och filma ndgon?
2. Vad ar samtycke?
3. Vad ar skillnaden mellan allmdnt omrdde och privat plats?

4. Vad ér ofredande?
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5. Vad ar integritetsintrdng fér ndgot?

6. Vad &r nudes?

7. Vilka bilder brukar du ldgga ut pd natet?
8. Vilka bilder lagger du aldrig ut?

Kapitel 9: Bara en omgang till ... — om spelproblem (sida 66-71)
1. N&r har man spelproblem tycker du?

2. K&nner du ndgon som har spelproblem?

3. Ar det bra eller daligt med spelregler?

4. Har du och dina féraldrar kommit 6verens om spelregler som gdller for ditt
spelande?

Kapitel 10: Kéllkritik — ar det nagot att bry sig om? (sida 72-76)
1. Vad ar en kalla? Ge exempel pd olika kallor.
2. Vad innebar det att vara kallkritisk?

3. Hur gor du for att kolla att en kalla ér bra?

Kapitel 11: Vem kan du prata med? — om viktiga vuxna (sida 77)

1. Vem kan du prata med om jobbiga saker?
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Dela med dig av ett minne

| boken Védrsta bdsta ndtet har du fatt ta del av handelser pd nétet som olika elever
varit med om. | den hdr skrivuppgiften ska du f& dela med dig av ndgot som du
gjort eller varit med om pé ndatet. Det kan vara négot som var extra roligt, ndgot
som var lite jobbigt eller ndgot som gjorde dig radd. Din text ska ha rubriken Mitt
minne och inledas med féljande mening: Jag minns ...

Jag pé natet W

| denna uppqift far du fria hénder att presentera vem du &r pd natet. Du kan
exempelvis anvénda text, bild, film, musik eller animering. Det viktigaste ar att
du har koll pd de regler som du nu fatt [dsa om och helt enkelt anvander bilder,
filmer och musik som dr tilldten att anvanda. Ar du oséiker kan du gé till kapitel
8: Vem bestadmmer 6ver bilder pd dig? och kapitel 10: Kallkritik. Satt samman
din presentation som en poster, en presentation (Google Presentation eller
PowerPoint), en animerad film eller som en skriven text. Lat kreativiteten fléda!

Nypon och Vilja forlag ger ut lattlasta bécker med 6vertygelsen att alla
barn, unga och vuxna maste lara sig ldsa. Lasning utvecklar vart sprak,
hjalper oss att satta ord pa vara tankar och kdnslor och 6kar var forstdelse
fér ménniskor omkring oss.

Lattlast handlar om mer &n bara bécker — det &r en frdga om demokrati.




