Jag och alla andra

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vilken klass ska Mary boérja i?

2. Varfor kanns det bade kul och nervost for Mary att borja skolan?

3. Vad &r bland det roligaste Mary vet?

4. Varfor har Mary varit avundsjuk pa sina syskon?

Pinsamt

5. Varfor tycker Mary att det ar pinsamt att vara yngst pa skolan?

6. Varfor maste Mary be vaktmastaren om hjalp en dag i skolan?

7. Varfor ar det pinsamt nar vaktmastaren hjélper henne?

nypon

forlag



8. Vad ar skam?

9. Hur @& man om man har social angest?

10. Vad star BDD for?

11. Vadinnebar BDD?

Veta vad man vill

12. Vad ska man bestdmma sig fér nar man gar i nian?

13. Varfér kan det vara svart att vélja stora saker som skola eller utbildning?

14. Vad kan man gora for att hitta sin vilja?

Sta upp for sin asikt

15. Vad tycker Mary éar orattvist vid grupparbete?
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16.

17.

18.

19.

Varfér kan det ibland kannas jobbigt nar man inte tycker som andra?

Vad handlar artikel 12 om i barnkonventionen?

Nar ar det bast att behalla sin asikt for sig sjalv?

Nar kan det vara battre att hitta andra vanner som du trivs battre med?

Grupptryck

20.

21.

22.

Vad ska Mary gora pa fredagskvallen?

Varfor ser en av kompisarna lite ledsen ut nér de pratar om vilken film de ska se?

Varfor vill kompisen inte titta pa skrackfilm?
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23. Vad behover vi ménniskor gora for att det ska fungera att leva med andra?

24. Vad ar en kompromiss?

25. Pavilket satt kan grupptryck ibland hjalpa oss?

26. Nar kan grupptryck bli ett problem?

27. Varfor forsoker vissa att paverka andra att géra saker som de inte vill?

Avundsjuka

28. Vad far Marys klass tillbaka fér prov?

29. Varfor ar en kille avundsjuk pa andra i klassen?
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30. Vad betyder avund?

31. Vad betyder svartsjuka i relationer?

32. Nar kan avund vara bra?

33. Pa vilket satt kan sociala medier 4ttt vacka avund?

34. Varfor ar det som visas pa sociala medier nastan aldrig hela sanningen?

Ansvar

35. Vad betyder det att ta ansvar for nagot?

36. Vad ar konsekvenser?

37. Vad &r fortroende?
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Fragor mellan raderna

(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

38. Varfor blir Mary réd om kinderna nar vaktmastaren hjalper henne med laset?

39.

Nar vill Mary bara sitta tyst nar det géaller grupparbete?

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Varfor ar clowner ofta klumpiga nar de ska fa oss att skratta?

Varfor tror du att manga barn tycker att deras foraldrar ar pinsamma?

Behover man verkligen skammas 6ver andra?

Vilken glass tycker du ar godast? Motivera.

Har du varit med om att andra férsokt fa dig att géra saker som du inte vill?

Vad kan goéra dig avundsjuk?

Pa vilket satt har ditt ansvar 6kat sen du har blivit aldre?
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SANT ELLER FALSKT

Kryssa over det som stammer med boken.

Mary ska bérja
i sjuan.

Mary tycker att
vaktmastaren ar cool
nar han hjalper henne
med laset.

Social angest innebar
att man ar radd for
vad andra ska tanka
om det man sager
eller gor.

Dysmorfofobi handlar
om att man ar

radd for vad andra
ska tycka om ens
utseende.

Det ar alltid enkelt att
vélja och att fatta ett
beslut.

Om man vill hitta

sin vilja kan man
férsdka skaffa sig mer
kunskap om just den
saken.

Om man valjer fel kan
man aldrig andra sig.

Det kan vara svart
att uttrycka sin asikt
nar man inte vet hur
andra ska reagera.

Man ska alltid séga
vad man tycker aven
om det sarar.

Grupptryck kan
utmana oss sjalva och
fa oss att vaga saker
vi &r lite radda for.

Grupptryck kan vara
ett problem nar andra
i gruppen far oss att
goéra saker vi inte vill.

Avund kallas det nar
vi kdnner att vi vill ha
det ndgon annan har.

KORSORD

1. Gor ett korsord med en kamrat.

2. Anvand gérna ord fran rutan.

3. Skriv ledtradar, lodratt och vagratt, och rita upp rutor.

Tips: borja pa ett kladdpapper nar ni ritar rutorna.

Forslag pa ledtradar:

 Detta kan du kanna nar du vill ha nagot som nagon annan har.

» Nar du &r radd att nagon du tycker om ska boérja tycka om nagon annan mer.

« Nar andra far dig att géra saker som du egentligen inte vill.

» Att saga vad du tycker om nagot.

Avundsjuka Svartsjuka
Grupptryck Ansvar
Asikt Konsekvenser
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HITTA MENINGAR

1

2. Skriv meningarna som du hittar:

Hitta en mening i texten som berattar nagot om:

* Grupptryck * Avundsjuka

= Asikter * Ansvar

SAMMANFATTA TEXTEN
1

Nar du har last boken véljer du ut tva meningar eller ett kort stycke. Du kan till exempel
vélja nagot du inte har forstatt, nagot du inte haller med om, nagot du verkligen haller
med om, ndgot som &r fint skrivet, ndgot som gor dig upprord, nagot som vacker tankar

eller nagot du blir forvanad over.

| vanstra spalten (Fakta) skriver du av meningen/stycket.

| den hogra spalten (Min tankerést) skriver du dina egna tankar och funderingar kring

meningen/stycket.

Fakta

Min tankerost
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