
LIV SVIRSKY,  
MATTIAS ANDERSSON (ILL.)

Jag och alla andra
Elevmaterial

Namn: 

SIDAN 1

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden 
(Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1.	 Vilken klass ska Mary börja i?

2.	 Varför känns det både kul och nervöst för Mary att börja skolan?

3.	 Vad är bland det roligaste Mary vet?

4.	 Varför har Mary varit avundsjuk på sina syskon?

Pinsamt

5.	 Varför tycker Mary att det är pinsamt att vara yngst på skolan?

6.	 Varför måste Mary be vaktmästaren om hjälp en dag i skolan?

7.	 Varför är det pinsamt när vaktmästaren hjälper henne?
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8.	 Vad är skam?

9.	 Hur är man om man har social ångest?

10.	 Vad står BDD för?

11.	 Vad innebär BDD?

Veta vad man vill

12.	 Vad ska man bestämma sig för när man går i nian?

13.	 Varför kan det vara svårt att välja stora saker som skola eller utbildning?

14.	 Vad kan man göra för att hitta sin vilja?

Stå upp för sin åsikt

15.	 Vad tycker Mary är orättvist vid grupparbete?
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16.	 Varför kan det ibland kännas jobbigt när man inte tycker som andra?

17.	 Vad handlar artikel 12 om i barnkonventionen?

18.	 När är det bäst att behålla sin åsikt för sig själv?

19.	 När kan det vara bättre att hitta andra vänner som du trivs bättre med?

Grupptryck

20.	 Vad ska Mary göra på fredagskvällen?

21.	 Varför ser en av kompisarna lite ledsen ut när de pratar om vilken film de ska se?

22.	 Varför vill kompisen inte titta på skräckfilm?
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23.	 Vad behöver vi människor göra för att det ska fungera att leva med andra?

24.	 Vad är en kompromiss?

25.	 På vilket sätt kan grupptryck ibland hjälpa oss?

26.	 När kan grupptryck bli ett problem?

27.	 Varför försöker vissa att påverka andra att göra saker som de inte vill?

Avundsjuka

28.	 Vad får Marys klass tillbaka för prov?

29.	 Varför är en kille avundsjuk på andra i klassen?



LIV SVIRSKY,  
MATTIAS ANDERSSON (ILL.) SIDAN 5Jag och alla andra

30.	 Vad betyder avund?

31.	 Vad betyder svartsjuka i relationer?

32.	 När kan avund vara bra?

33.	 På vilket sätt kan sociala medier lätt väcka avund?

34.	 Varför är det som visas på sociala medier nästan aldrig hela sanningen?

Ansvar

35.	 Vad betyder det att ta ansvar för något?

36.	 Vad är konsekvenser?

37.	 Vad är förtroende?
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Frågor mellan raderna
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.) 

38.	 Varför blir Mary röd om kinderna när vaktmästaren hjälper henne med låset?

39.	 När vill Mary bara sitta tyst när det gäller grupparbete?

Frågor bortom raderna 
(Fundera och ge ett eget svar.)

40.	 Varför är clowner ofta klumpiga när de ska få oss att skratta?

41.	 Varför tror du att många barn tycker att deras föräldrar är pinsamma?

42.	 Behöver man verkligen skämmas över andra?

43.	 Vilken glass tycker du är godast? Motivera.

44.	 Har du varit med om att andra försökt få dig att göra saker som du inte vill?

45.	 Vad kan göra dig avundsjuk?

46.	 På vilket sätt har ditt ansvar ökat sen du har blivit äldre?
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SANT ELLER FALSKT
Kryssa över det som stämmer med boken.

Mary ska börja 
i sjuan.

Mary tycker att 
vaktmästaren är cool 
när han hjälper henne 
med låset. 

Social ångest innebär 
att man är rädd för 
vad andra ska tänka 
om det man säger 
eller gör.

Dysmorfofobi handlar 
om att man är 
rädd för vad andra 
ska tycka om ens 
utseende.

Det är alltid enkelt att 
välja och att fatta ett 
beslut. 

Om man vill hitta 
sin vilja kan man 
försöka skaffa sig mer 
kunskap om just den 
saken. 

Om man väljer fel kan 
man aldrig ändra sig. 

Det kan vara svårt 
att uttrycka sin åsikt 
när man inte vet hur 
andra ska reagera. 

Man ska alltid säga 
vad man tycker även 
om det sårar. 

Grupptryck kan 
utmana oss själva och 
få oss att våga saker 
vi är lite rädda för.

Grupptryck kan vara 
ett problem när andra 
i gruppen får oss att 
göra saker vi inte vill. 

Avund kallas det när 
vi känner att vi vill ha 
det någon annan har.

KORSORD

1.	 Gör ett korsord med en kamrat.

2.	 Använd gärna ord från rutan.

3.	 Skriv ledtrådar, lodrätt och vågrätt, och rita upp rutor.

Tips: börja på ett kladdpapper när ni ritar rutorna. 

Förslag på ledtrådar:

•	 Detta kan du känna när du vill ha något som någon annan har.

•	 När du är rädd att någon du tycker om ska börja tycka om någon annan mer.

•	 När andra får dig att göra saker som du egentligen inte vill.

•	 Att säga vad du tycker om något. 

Avundsjuka Svartsjuka

Grupptryck Ansvar

Åsikt Konsekvenser
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HITTA MENINGAR
1.	 Hitta en mening i texten som berättar något om:

∙ Grupptryck  ∙ Avundsjuka  ∙ Åsikter  ∙ Ansvar

2.	 Skriv meningarna som du hittar:

SAMMANFATTA TEXTEN
1.	 När du har läst boken väljer du ut två meningar eller ett kort stycke. Du kan till exempel  

välja något du inte har förstått, något du inte håller med om, något du verkligen håller  
med om, något som är fint skrivet, något som gör dig upprörd, något som väcker tankar  
eller något du blir förvånad över. 

2.	 I vänstra spalten (Fakta) skriver du av meningen/stycket. 

3.	 I den högra spalten (Min tankeröst) skriver du dina egna tankar och funderingar kring  
meningen/stycket.

Fakta Min tankeröst
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