Jag och alla andra

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Har kan du lasa om Mary som borjar sjuan. Det &r mycket som ar pinsamt och svart,
som att veta vad man vill och ga emot strommen. Det handlar om kanslor som skam och
avund och du far veta mer om hur det ar att bli aldre, ta mer ansvar och hur man star emot

grupptryck.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV 4-6)

« Gemensam och enskild I&sning. Strategier for att férsta och tolka ord, begrepp och
texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och
sadant som &r indirekt uttryckt. (SV 4-6)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva olika typer av texter med
anpassning till deras uppbyggnad och sprakliga drag. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
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LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva enkla texter. Skapande av
texter dar ord, bild och ljud samspelar. (SV 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska modeller.
(SV 4-6)

« Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, forklarande och instruerande texter
och hur deras innehall kan organiseras. (SV 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt och stélla fragor. (SV 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.
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STAFETTLASNING

Stafettlasning, som hoglasningsmetod, fangar manga elever. Har kan elever som kanner sig

osdkra pa lasningen valja hur mycket de vill Idsa. Metoden innebéar att du som larare borjar
lasa en bit ur boken (cirka en sida). Sedan fortséatter en elev att lasa nagra meningar eller
en bit av boken (du kan begréansa langden), for att sedan Iamna 6ver lasningen till nasta
elev som fortsatter och sa vidare. Detta kan goras i helklass eller i grupper.

MED ANDRA ORD

Boken innehaller en del begrepp som kan behova forklaras. Skriv ner olika begrepp pa
mindre lappar. Lagg lapparna upp och ner i en hdg pa bordet. En elev plockar upp en lapp
och haller den i pannan. De andra eleverna ska sedan ge ledtradar sa att eleven som har
lappen i pannan kan lista ut begreppet.

Forslag pa begrepp:
Ansvar, grupptryck, angest, social fobi, asikt, avundsjuka, svartsjuka, konsekvenser

EPA — ENSKILT, PAR, ALLA

Lat eleverna anvanda sig av EPA-modellen for att reflektera éver boken.

1. Forst reflekterar eleverna enskilt 6ver vad boken presenterar som de redan kande till
(gammal kunskap) och sedan det som var nytt fér dem (ny kunskap).

2. Efter en stund far eleverna arbeta ihop i par och presentera sina tankar.

3. Till sist lyfts fragestallningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.
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SORTERA SANT ELLER FALSKT

Dela in eleverna i par eller i mindre grupper och dela ut ett rétt och ett gront papper till
varje par/grupp. Kopiera pastadendena nedan och Iat eleverna klippa ut dem.

Eleverna ska sedan diskutera om vart och ett pastaende ar sant eller falskt. De ska lagga
pastaendet pa det grona papperet om det &r sant och pa det roda papperet om det ar
falskt. Avsluta dvningen med en gemensam diskussion.

Social fobi ar nar du ar orolig om vad andra ska tycka om det du sager.

Mary tycker att det ar jobbigt att vara yngst pa skolan.

BDD betyder Body Dysmorphic Disorder.

Grupptryck kan gora att vi lar oss nya saker.

Grupptryck kan bli ett problem nar gruppen far en att gora farliga saker.

Det ar bast att alltid halla sina asikter for sig sjalv.

Vi behover aldrig anpassa oss till varandra eftersom det ar bra med brak.

Svartsjuka betyder att man gillar flera personer.

Fortroende betyder att man inte kan lita pa varandra.

Det ar alltid enkelt att vélja och fatta ett beslut.
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FACIT

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vilken klass ska Mary boérja i?
Hon ska bérja i sjuan.

2. Varfor kdnns det bade kul och nervost for Mary att borja skolan?
Kul fér att tréffa alla kompisar igen men nervést med nya ldrare och @mnen som
blir svarare.

3. Vad &r bland det roligaste Mary vet?
Friidrott &r bland det roligaste hon vet.

4. Varfor har Mary varit avundsjuk pa sina syskon?
For att de &r &ldre och har fatt géra saker mer sjélva.

Pinsamt

5. Varfor tycker Mary att det ar pinsamt att vara yngst pa skolan?
Hon tror att de éldre eleverna nog tycker att de yngre &r faniga.

6. Varfér maste Mary be vaktmastaren om hjalp en dag i skolan?
Hon glémmer nyckeln till sitt skap.

7. Varfor ar det pinsamt nar vaktmastaren hjalper henne?
Han sdger hégt sa att alla hér att hon maste ldra sig att komma ihdg sina saker.

8. Vad ar skam?
En kénsla som hjélper oss att veta ndr vi gér nagot fel och far oss att undvika att
gora fel igen.

9. Hur & man om man har social angest?
Man &r véldigt rddd och mar daligt fér vad andra ska tanka om det man séger eller

gor.

10. Vad star BDD for?
Det betyder Body Dysmorphic Disorder.

11. Vad innebar BDD?
Man ar véaldigt orolig fér vad andra ska tdnka om hur man ser ut.
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Veta vad man vill

12.

13.

14.

Vad ska man bestamma sig fér ndr man gar i nian?
Vilket program man vill g& pa gymnasiet.

Varfoér kan det vara svart att vélja stora saker som skola eller utbildning?
Man &r radd att fatta fel beslut och tanker att det kan pdverka resten av ens liv.

Vad kan man gora for att hitta sin vilja?
Kénna efter, skaffa sig kunskap och prova sig fram.

Sta upp for sin asikt

15.

16.

17.

18.

19.

Vad tycker Mary &r orattvist vid grupparbete?
Nér det slutar med att ndgra i gruppen gér allt och vissa gér ingenting.

Varfor kan det ibland kannas jobbigt nar man inte tycker som andra?
Man &r radd att folk blir arga ndr man inte tycker som de.

Vad handlar artikel 12 om i barnkonventionen?
Att alla barn har réatt till att bilda och uttrycka sina asikter.

Nar ar det bast att behalla sin asikt for sig sjalv?
N&r man vet att den bara kommer att sara.

Nar kan det vara battre att hitta andra vanner som du trivs battre med?
Né&r andra har asikter som du inte gillar eller om du kdnner dig tvingad att vara
som de.

Grupptryck

20.

21.

22.

23.

Vad ska Mary gora pa fredagskvallen?
Hon ska ha filmkvéall med nagra kompisatr.

Varfor ser en av kompisarna lite ledsen ut nar de pratar om vilken film de ska se?
Han vill inte se skrackfilm utan féreslar en komedi.

Varfor vill kompisen inte titta pa skrackfilm?
Han &r radd att han ska drémma mardrémmar flera dagar efterat.

Vad behover vi manniskor gora for att det ska fungera att leva med andra?
Vi behéver anpassa oss till varandra fér att det inte ska bli brak.
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24.

25.

26.

27.

Vad ar en kompromiss?
Det &r ndr man férséker hitta en I6sning som tva personer eller grupper med olika
viljor kan enas om.

Pa vilket satt kan grupptryck ibland hjalpa oss?
Det kan géra att vi lar oss nya saker.

Nar kan grupptryck bli ett problem?
Né&r de andra i gruppen far oss att géra fel saker som ér farliga eller férbjudna, eller
saker som vi inte vill géra.

Varfor forsoker vissa paverka andra att géra saker som de inte vill?
Det kan vara att de vill kénna sig stérre eller maktigare &n andra.

Avundsjuka

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Vad far Marys klass tillbaka for prov?
Ett matteprov.

Varfor ar en kille avundsjuk pa andra i klassen?
Han tycker inte att de &r vdrda sina resultat da de inte har pluggat sd mycket som
han.

Vad betyder avund?
Né&r man vill ha det som nagon annan har.

Vad betyder svartsjuka i relationer?
Man &r rddd att ndgon man tycker mycket om ska bérja tycka mer om ndgon annan.

Nar kan avund vara bra?
Nér den blir som en guide fér oss.

Pa vilket satt kan sociala medier 4ttt vacka avund?
Det &r latt att jamféra sig med vad andra visar upp.

Varfor @r det som visas pa sociala medier nastan aldrig hela sanningen?
De flesta vill inte Idgga ut bilder som visar att de &r ledsna eller ensamma.
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Ansvar

35. Vad betyder det att ta ansvar fér nagot?
Att man ska ta hand om ndgot, ibland att man ska ta ansvar fér sig sjélv eller ndgon
annan.

36. Vad ar konsekvenser?
Det dr det som en viss handling leder till.

37. Vad ar fortroende?
Det &r nér folk kan lita pa dig men det tar tid att bygga upp.

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

38. Varfor blir Mary réd om kinderna nar vaktmastaren hjalper henne med laset?
Han far henne att framsta som en barnunge som inte har koll pa nagonting.

39. Nar vill Mary bara sitta tyst nar det galler grupparbete?
Nér alla i gruppen tycker olika.

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

40. Varfor ar clowner ofta klumpiga nar de ska fa oss att skratta?
Eget svar.

41. Varfoér tror du att manga barn tycker att deras féraldrar &r pinsamma?
Eget svar.

42. Behover man verkligen skammas éver andra?
Eget svar.

43. Vilken glass tycker du ar godast? Motivera.
Eget svar.

44. Har du varit med om att andra forsokt fa dig att géra saker som du inte vill?
Eget svar.

45, Vad kan gora dig avundsjuk?
Eget svar.

46. Pavilket satt har ditt ansvar 6kat sen du har blivit aldre?
Eget svar.
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SANT ELLER FALSKT

Kryssa over det som stdmmer med boken.

Mary ska bérja
i sjuan.

Mary tycker att
vaktmastaren ar cool
nar han hjalper henne
med laset.

Social angest innebar
att man ar radd for
vad andra ska tanka
om det man sager
eller gor.

Dysmorfofobi handlar
om att man ar

radd fér vad andra
ska tycka om ens
utseende.

Det ar alltid enkelt att
vélja och att fatta ett
beslut.

Om man vill hitta

sin vilja kan man
forséka skaffa sig mer
kunskap om just den
saken.

Om man valjer fel kan
man aldrig &ndra sig.

Det kan vara svart
att uttrycka sin asikt
nar man inte vet hur
andra ska reagera.

Man ska alltid saga
vad man tycker dven
om det sarar.

Grupptryck kan
utmana oss sjélva och
fa oss att vaga saker
vi ar lite radda for.

Grupptryck kan vara
ett problem nar andra
i gruppen far oss att
gobra saker vi inte vill.

Avund kallas det nar
vi kdnner att vi vill ha
det nagon annan har.
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