
ANNA AHLUND, IRMA VAN DEN POEL (ILL.)

Sexualitet
Elevmaterial

Namn: 

SIDAN 1

MEDAN DU LÄSER

1.	 Gissa vad orden betyder.

Ord Jag tror ordet betyder …

sexualitet

bisexuell

pansexuell

attraktion

homosexuell

heterosexuell

onani

asexuell

lust
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LÄSFÖRSTÅELSE
Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1.	 Vad handlar sexualitet om? 

2.	 Hur kan man beskriva lust? 

3.	 Ge några exempel som beskrivs i boken på vad man kan tända på.

4.	 Vad betyder attraktion? 

5.	 Vad är sex ett samlingsnamn för? 

6.	 Vad kallas sex med sig själv? 

7.	 Vad menas när man pratar om sexuella läggningar? 

8.	 Ge exempel på en sexuell läggning.

9.	 Vad är viktigt om du har sex med någon? 

10.	 Vad ska man göra ifall sexet känns dåligt för någon?
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Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten.  
Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

11.	 Varför tror du att det inte alltid är lätt att styra sin lust? 

12.	 Ge exempel på något som inte har med sex att göra, men ändå  
kan kännas sexigt? 

13.	 Varför är onani ett bra sätt att bli trygg i sin kropp? 

14.	 Vad är skillnaden mellan bisexuell och pansexuell?

15.	 Vad är viktigt att komma ihåg när man har sex med någon i verkligheten,  
jämfört med att fantisera? 

16.	 Varför är kommunikation viktigt när man har sex med andra? 

17.	 Vad innebär asexualitet?
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

18.	 Vad tycker du är viktigast när man pratar om sex och relationer?

19.	 Har du någon gång känt dig attraherad av någon? Hur kändes det?

20.	 Vad tror du är fördelarna och nackdelarna med att fantisera om sex?

21.	 Vilka av de sexuella läggningarna kände du till innan du läste boken?

22.	 Varför tror du att det är viktigt att prata om sexuella läggningar?

23.	 Vad skulle du säga till en kompis som är osäker på sin sexuella läggning?

24.	 Hur kan man visa respekt för andra människors sexualitet, även om  
man inte förstår den?
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SANT ELLER FALSKT
Skriv S i rutan om det är sant och F i rutan om det är falskt.

	 Sant	 Falskt

1.	 Sexualitet är bara det man gillar att göra i sängen.	 	

2.	 Lust kan beskrivas som ett pirr i kroppen.  	 	

3.	 Lust är samma sak som attraktion. 	 	

4.	 Attraktion handlar bara om hur någon ser ut.  	 	

5.	 Onani är ett bra sätt att lära känna sin kropp.  	 	

6.	 En persons sexuella läggning är samma genom hela livet.  	 	

7.	 Om man är bisexuell gillar man både killar och tjejer lika mycket. 	 	

8.	 Det är olagligt att ha sex med någon som inte vill.  	 	

9.	 Fantasi är ett dåligt sätt att utforska sin sexualitet.	 	

10.	 Sex behöver inte alltid betyda samlag.	 	
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SKRIV EN FORTSÄTTNING
Så här slutar serien om Malte och Vega på sid 62:

1.	 Rita och skriv en fortsättning på serien. 

Min fortsättning på serien om Malte och Vega:

Hur ska 
jag göra?

Eller ska jag låtsas 
att jag vill göra 
något mer, men 

inte i dag?

Jag vill inte att 
hon ska känna 
sig dissad. Jag 
gillar verkligen 

henne.
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