
TOMAS DÖMSTEDT

Livet på planen – Alexander Isak
Elevmaterial

Namn: 

SIDAN 1

LÄSFÖRSTÅELSE
Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.) 

1.	 Vad hände den 6 februari 2020 i Santiago Bernabéu-stadion?

2.	 Vilka lag mötte Alexander Isak i kvartsfinalen i Copa del Rey?

3.	 Hur många mål gjorde Isak under matchen mot Real Madrid?

4.	 Vilka tränare hade Alexander under sin tid i AIK?

5.	 Vad var det som gjorde att Isak kände sig speciell som spelare?

6.	 Vad sa Alexander Isak efteråt om matchen mot Real Madrid? 

7.	 Hur gammal var Alexander när han började spela fotboll på riktigt? 

8.	 Vad hände när Real Sociedad mötte Real Madrid i cupmatchen? 

9.	 Hur många mål gjorde Alexander Isak i sin debut för AIK:s A-lag? 
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10.	 Vad blev resultatet av finalen i Copa del Rey som Real Sociedad vann?

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten.  
Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.) 

11.	 Hur påverkar Alexanders bakgrund hans fotbollskarriär?

12.	 Hur speglas vänskapen mellan Alexander och hans lagkamrater?

13.	 Vad säger boken om vikten av stöd från familj och tränare?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

14.	 Hur beskrivs fotbollens betydelse i Alexanders liv?

15.	 Hur kan Alexanders liv inspirera unga idrottare i dag?

16.	 Vad säger boken om pressen att prestera på högsta nivå?

17.	 Hur kopplar boken ihop fotboll och samhällsfrågor?



TOMAS DÖMSTEDT SIDAN 3Livet på planen – Alexander Isak

INNAN DU LÄSER
Fyll i de två första spalterna innan du läser. Fyll i tredje spalten när du har läst boken. 

Vad vet jag om 
Alexander Isak?

Vad vill jag veta om 
Alexander Isak?

Vad har jag lärt mig om 
Alexander Isak?



TOMAS DÖMSTEDT SIDAN 4Livet på planen – Alexander Isak

MEDAN DU LÄSER 
Gissa vad orden betyder.

Ord Jag tror ordet betyder … Ordförklaring

kvartsfinal

bortdömt

spelförståelse

målskytt

debut

taktik

utvecklings- 
potential

fotbollskarriär
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NÄR DU HAR LÄST
Skriv en faktatext om Alexander Isak. 

1.	 Använd orden i rutan för att skriva en faktatext om honom: 

fotboll	 dröm	 framgång 	 utveckling

AIK	 talang 	 Real Sociedad	 utmaning

Newcastle	 gemenskap

2.	 Läs din faktatext för en kamrat. Använd modellen för kamratrespons. 



TOMAS DÖMSTEDT SIDAN 6Livet på planen – Alexander Isak

3.	 Rita en bild till din text.
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SANT ELLER FALSKT?
Skriv S i rutan om det är sant och F i rutan om det är falskt.

		  Sant	 Falskt

1.	 Alexander Isak debuterade för AIK:s A-lag som 16-åring.	 	

2.	 Alexander har aldrig spelat i en internationell klubbturnering.	 	

3.	 Boken beskriver viktiga matcher i Alexanders karriär, inklusive  
hans prestationer i Copa del Rey.	 	

4.	 Boken beskriver endast hans motgångar och inte några framgångar.	 	

5.	 Boken handlar endast om Alexanders liv som barn utan att nämna  
hans fotbollskarriär.	 	

6.	 Alexander har rötter i Eritrea via sina föräldrar.	 	

7.	 Han blev den yngsta målskytten i det svenska landslaget.	 	

8.	 Boken belyser vikten av stöd från familj och tränare.	 	

9.	 Alexander Isak spelade hela sin karriär i AIK utan att flytta till utlandet.	 	

10.	 Alexander Isak föddes i Eritrea och flyttade till Sverige som vuxen.	 	
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VENNDIAGRAM

1.	 Jämför två fotbollsspelare med hjälp av ett venndiagram.

2.	 Skriv först skillnaderna i de stora fälten.

3.	 I mitten skriver du likheterna (det fotbollsspelarna har gemensamt).
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