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SOFIE BERTHET

Faktaraketen om mat

Elevmaterial

Namn:

SYMBOLER | FAKTARAKETENS BOCKER

-

Ordforklaring

Faktaruta

e
e

Vet du att ...

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Varfoér behover vi mat?

SIDAN1

2. Vad behover du ata for att vaxa och bli stark?

3. Vilka typer av mat ger dig energi?

4. Namn tre exempel pa onyttig mat.
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SOFIE BERTHET Faktaraketen om mat

SIDAN 2

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

5. Hur kan en varierad kost paverka sa att du mar bra?

6. Varfor ar det viktigt att &ta i lugn och ro?

7. Vad kan handa om man ater fér mycket skrapmat?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

8. Vad betyder det att ata en varierad kost?

9. Varfor ar vitaminer och mineraler viktiga for din halsa?

10. Vad &r din favoritratt?

nypon
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SOFIE BERTHET Faktaraketen om mat 2 17 & SIDAN 3

SKRIV TILL BILDERNA

Skriv passande meningar till bilderna. Tank pa att anvanda stor bokstav i
bérjan av en mening och vid namn, att ha mellanrum mellan orden och att
anvanda ratt skiljetecken.

nypon
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SANT ELLER FALSKT?

Skriv S i rutan om det ar sant och F i rutan om det ar falskt.

Sant Falskt

1. Proteiner gér sa att du vaxer och blir stark.

2. Kolhydrater finns i ris och pasta.

3. Det finns fetter i nétter och ost.

4. Det gér bra att hoppa 6ver frukosten.

5. Man behover inte ata en varierad kost.

6. Skrapmat kan gora oss trétta och sjuka.

7. Kost ar det du ater och dricker.

nypon

forlag



SOFIE BERTHET Faktaraketen om mat N7 SIDAN 5

TANKEKARTA

Vad vet du om skrapmat? Skriv det du vet och fyll pa med fakta fran till exempel
bocker, internet eller filmer.
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