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SOFIE BERTHET

Faktaraketen om mat :

Lararmaterial

SYMBOLER | FAKTARAKETENS BOCKER
4 ™

Ordfoérklaring Vet du att ...

Faktaruta

- J

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om mat, varfér vi dter och vad som ar bra att dta. Med hjalp av ratt mat
vaxer vi och blir starka. Gronsaker och frukt &ar bra for att halla oss friska. Onyttig mat,
som innehaller mycket fett och socker, kallas for skrapmat. Den sortens mat ar inte sa
bra fér kroppen.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn. Beskrivande, férklarande och instruerande texter och hur
deras innehall kan organiseras. (SV ak 1-3)

+ Att lyssna aktivt och aterberatta viktiga delar av ett innehall. (SV ak 1-3)

* Informationssékning i bocker, tidskrifter och pa webbplatser for barn samt
i soktjanster painternet. (SV ak 1-3)
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ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Soka information fran olika kallor och vardera dessa.

LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn. Beskrivande, férklarande och instruerande texter.
(SVak1-3)

+ Gemensamt och enskilt skrivande. Strategier for att skriva ord, meningar och
enkla texter. Skapande av texter dér ord och bild samspelar, sadval med som utan
digitala verktyg. (SV ak 1-3)

 Informationssoékning i kallor for barn. (SV ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift samt med andra former fér
kommunikation.

» Soka information fran olika kallor och vardera dessa.

MINA ORD, DINA ORD

1. Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

2. Satt entimer pa cirka 3 minuter.

3. Lat eleverna enskilt valja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord. Nagra
elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem ord.
Exempel pa ord: kost, variation, kolhydrater, protein, gronsaker, véxa, frisk, vatten,
skrapmat, allergisk

4. Nar tiden ar ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en klasskamrat:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit for ord?”

5. Elev B laser upp sina ord. Om det ar nadgot ord som elev A inte har skrivit sa skriver
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord for elev B och elev B
skriver upp nya ord.

6. Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord &r full eller sa
satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa gruppens storlek.

7. Gemensamt gar ni igenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.
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EPA — ENSKILT, PAR, ALLA

Lat eleverna anvanda sig av EPA-modellen for att reflektera éver boken.

1. Forst reflekterar eleverna enskilt éver vad boken innehaller fér fakta som de redan
kdnde till (gammal kunskap) samt vad som var nytt for dem (ny kunskap).

2. Efter en stund far eleverna arbeta ihop i par och presentera sina tankar.

3. Till sist lyfts fragestallningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.

PAPPERSKORGEN

Detta ar en lasforstaelsedvning dar du staller fragor om texten och eleverna samlar poang
genom att traffa papperskorgen med sin ihopskrynklade svarslapp.

Ni behover en bunt med papperslappar och en papperskorg. Forbered fragor om
innehallet i boken.

Exempel:

» Varfor ar det viktigt att 4ta varierad kost?
(For att fa alla naringsamnen som kroppen behoéver for att vaxa, bli stark och ma bra.)

+ Vilka tre typer av naringsdmnen namns i boken?
(Proteiner, kolhydrater, fetter)

* Vad ar skrapmat?
(Mat som innehaller mycket fett eller socker.)

* Hur kan vi halla oss friska?
(Genom att ata mycket gronsaker, frukt och andra nyttiga livsmedel.)

Dela in eleverna i par. Dela ut nagra papperslappar till varje par.
Stall en fraga till eleverna. Eleverna diskuterar svaret i par.

De skriver ner sitt svar pa en papperslapp.

B won e

Ga gemensamt igenom vad varje grupp har skrivit. De par som har skrivit ratt far
skicka fram en fran paret med svarslappen och stélla sig pa ett led vid utpekad plats,
cirka 3 meter fran papperskorgen.

5. Allailedet skrynklar ihop sin svarslapp. Darefter ska en i taget férsdka traffa
papperskorgen. De som lyckas fa i sin svarslapp far ett poang.

6. Nar alla har kastat sin svarslapp skriver ni upp poangen pa tavlan eller sa har varje par
koll pa sina egna poang.

7. Darefter stéller ni nasta fraga och eleverna skriver ner sitt svar.
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FRUSEN TID

Eleverna ska skriva text till en bild, garna en bild fran boken Faktaraketen Mat. Forklara
att ett foto ar "frusen tid", det vill sédga det hdnde nagot innan bilden togs, det hander
nagot just nar bilden tas och det kommer att handa nagot nar bilden &r tagen.

1. Be eleverna att skriva en text till bilden, dar de fantiserar ihop en historia om vad
som hande, vad som hander och vad som kommer att handa.

2. Satt upp bildernai klassrummet och be eleverna lasa sina berattelser. Har kan
man lata flera elever fa samma bild. Det blir da flera olika berattelser om samma
motiv och det &r lite extra spannande.
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