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MARIA DUFVA OCH MAGNUS LOFTSSON BASTA SIDAN 1
LIVET |

MARIA DUFyva
MAGNUS LOFTSSON

Varsta basta livet

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Varfor ar det viktigt att kunna Iésa problem?

2. Vilka tre fragor i kapitel 1 kan man anvanda sig av for att |6sa problem?

3. Nar ar det viktigt att inte skriva nagot pa sociala medier?

4. Vilka tre tips kan hjalpa dig att ma bra, enligt Magnus?

5. Vad ar "trygga listan"?

6. Vad ar "blandade kanslor”?

7. Hur ar en "dorrmatta” och hur &r en "buffel”?

nypon

forlag
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8. Vilka tre vanliga satt finns det att hantera en konflikt pa?

9. Vad innebar "STOP-metoden”?

10. Det ar viktigt att sta upp for andra, namn tva exempel fran sidan 107
som man kan séaga till en mobbare?

Fragor mellan raderna (Du maste tinka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

11. Varfor ar det viktigt att tanka pa vad man skriver i sociala medier?

12. Varfor ar det inte sa latt att bara sluta anvanda mobilen?

13. Varfor ar det viktigt att beratta for nagon vuxen om sina problem?

14. Hur kan du stétta andra och paverka personer som mobbar?

nypon

forlag
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Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

15. Vilken av de sju problemen/kéanslorna (skillsen) som tas upp i boken
tycker du ar viktigast? Varfor?

16. Vilka av de |6sningar som presenteras gillar du bast? Ge tre exempel.

17. Vem brukar du be om hjalp?

18. Finns det ndgon kansla du har svart att hantera? Vilken? Varfér tror du
att det ar sa? Vilket tips fran boken kan du anvanda for att férandra det?

19. Har du varit riktigt modig nagon gang och sagt ifran? Beratta!

20. Varfor tror du att det skrivs sa mycket elakt i sociala medier? Hur kan
det bli battre?

nypon

forlag
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INNAN DU LASER

Fyll i de tva forsta spalterna innan du laser. Fyll i tredje spalten nar du har last boken.

Vilj ett kapitel i boken - Vad vill jag veta mer om? Vad har jag lart mig genom
vad vet jag om de kanslor att lasa kapitlet?

och problem som kapitlet
handlar om?

nypon

forlag
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MEDAN DU LASER

Gissa vad orden betyder.

Varsta basta livet

SIDAN 5

Ord

Jag tror ordet betyder ...

Ordférklaring

skill

meditation

prank

héalsocentral

kurator

psykolog

kroppssprak

kompromiss

polare

nypon

forlag
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NAR DU HAR LAST
Skriv en faktatext

Anvénd orden i rutan for att skriva en faktatext om bokens sju skills.

problem, kanslor, [6sning, mobil, sociala medier, mobbing,
relationer, samtal, arlighet, mod

1. Las din faktatext fér en kamrat. Anvédnd modellen fér kamratrespons.

nypon

forlag
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2. Rita en bild till din text.

nypon

forlag



MARIA DUFVA OCH . . _
MAGNUS LOFTSSON Vérsta basta livet

Sexféltare om livet
Samla fakta om bokens sju skills ("Sta upp for dig sjalv” och "Sta upp fér andra”
har slagits ihop sa det blir sex rutor)

1. Skriv stédord i de sex falten. Ta hjalp av boken.

2. Sok vidare pa natet eller i andra bocker for att ta reda pa mer.

3. Skriv en faktatext med hjalp av sexféltaren. Rita en bild till faktatexten.

SIDAN 8

Lésa problem Forsta andra
Be om hjalp Sta upp for dig sjélv och andra
Fa koll pa kanslan Bli bast pa brak

nypon

forlag
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Sant eller falskt?

Skriv S i rutan om det &r sant och F i rutan om det &r falskt.

Sant Falskt

1. Det &r viktigt att kunna I6sa problem.

2. Det basta ar att 16sa problem sjalv.

3. Du sover bra med mobilen bredvid dig.

4. Manga ar beroende av sin mobiltelefon.

5. Det ar viktigt att rora pa sig.

6. Att meditera kan minska stress.

7. Attt saga att det ar ett skamt ar att skylla ifran sig.

8. Allafar déomande tankar ibland.

9. Allt som skrivs pa sociala medier &r sant.

10. Det &r inte bra att undvika det man ar radd for.

nypon

forlag
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Venn-diagram

1. Jamfor tva skills med hjélp av ett venn-diagram.
2. Skriv forst skillnaderna i de stora falten.

3. | mitten skriver du likheterna (det skillsen har gemensamt).

nypon

forlag
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Huller om buller

Bokstaverna har hamnat huller om buller. Kasta om dem och skriv det ratta ordet.

rpolbme

sndlnig

lksils

aterbta

semna

asnoklr

bobmgni

nypon

forlag
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