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Varsta basta livet

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Vérsta bésta livet ar en handbok i att hantera svara saker i livet som kanslor och
problem. Boken &r uppdelad i sju kapitel som alla innehaller verkliga exempel och
forslag pa losningar. Forfattarna ar Maria Dufva som &r kriminolog och Magnus
Loftsson som &r psykolog. De skriver tydligt om hur svara situationer kan hanteras,
vad ldsarna kan gora sjélva och hur vuxna kan hjalpa till.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor
samt resonera och argumentera i olika samtalssituationer. (SV ak 4-6)

+ Gemensam och enskild lasning. Strategier for att férsta och tolka ord, begrepp
och texter fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade
och sadant som &r indirekt uttryckt. (SV ak 4-6)

« Sammanfattning av texter. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

LGRA22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Gemensam och enskild lasning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier
for att avkoda, forsta och tolka ord, begrepp och texter. (SV ak 4-6)

+ Att dterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap och
handling i texterna. (SV ak 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor samt uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter i olika samtalssituationer. (SV ak 4-6)
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ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Tala och samtalai olika sammanhang.
» Lasa, forsta och reflektera dver olika texter.

+ Skriva texter for olika syften och mottagare.

MINA ORD, DINA ORD

1. Dela ut ett papper till varje elev som ar delat i tva spalter. | den ena spalten ska
rubriken vara Mina ord och i den andra spalten ska rubriken vara Dina ord.

2. Satt entimer pa cirka 3 minuter.

3. Lat eleverna enskilt valja ut ord ur boken som de skriver i spalten Mina ord. Nagra
elever fyller hela spalten med ord och nagra kanske endast skriver fem ord.
Exempel pa ord: 16sning, problem, meditation, kurator

4. Nar tiden ar ute gar eleverna runt i klassrummet och fragar en klasskamrat:
Elev A: "Hej, vad har du skrivit for ord?”

5. Elev B laser upp sina ord. Om det ar nagot ord som elev A inte har skrivit sa skriver
hen upp det i spalten Dina ord. Sedan laser elev A sina ord for elev B och elev B
skriver upp nya ord.

6. Antingen gar eleverna runt och samlar ord tills spalten med Dina ord &r full eller sa
satter ni timern pa 5-7 minuter, beroende pa gruppens storlek.

7. Gemensamt gar ni igenom vilka "nya ord” eleverna har hittat under Dina ord.

EPA — ENSKILT, PAR, ALLA

Lat eleverna anvanda sig av EPA-modellen for att reflektera éver boken.

1. Forst reflekterar eleverna enskilt dver vad boken innehaller for fakta som de redan
kande till (gammal kunskap) samt vad som var nytt for dem (ny kunskap).

2. Efter en stund far eleverna arbeta ihop i par och presentera sina tankar.

3. Till sist lyfts fragestallningen kring gammal och ny kunskap i hela klassen.
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FRAGA, FRAGA, BYT!

Fraga, fraga byt! ar en kooperativ 6vning. Har far eleverna en chans att trana pa att
stalla egna fragor och svara pa andras fragor, repetera innehallet av boken samt
uttrycka sina tankar.

1. Lat eleverna skriva varsin fraga med koppling till boken. Fragorna kan handla
specifikt om innehallet eller mer om vad man tyckte om boken.

2. Nar alla har skrivit en fraga laggs lapparna i en burk. Sedan drar alla elever varsin
lapp.

3. Uppgiften blir sedan att mingla runt i klassrummet. Nar man traffar en annan elev
som &r ledig ar det dags att anvanda sin fraga. Bada eleverna staller sin fraga och
ger svar. Sedan byter man fragor med varandra.

4. Efter det minglar man vidare tills man traffar nadgon ny och upprepar évningen.

PA LINJEN

1. Ritaupp enlinje i klassrummet eller utomhus. | ena anden lagger du en lapp dar
det star Haller inte alls med och i andra anden lagger du en lapp dar det star Haller
helt med.

2. Eleverna ska sedan ta stallning till olika pastdenden, gradera sina svar pa linjen
och lagga lappar med sina namn dar deras svar passar.

3. Nar alla har lagt sina namn far eleverna vara beredda pa att motivera sina val.

Haller inte alls med Haller helt med

Exempel pa pastaenden:
Jag tror att alla kan hitta en vuxen att prata med.

Jag tror att det ar viktigt att vara aktiv pa sociala medier.

Jag tycker att det ar viktigt att séga ifrdn om nagon blir mobbad.
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FRUSEN TID

Eleverna ska skriva text till en bild, gdrna en bild som de férknippar med boken Vérsta
bésta livet eller ett av de exempel som presenteras i den. Forklara att ett foto ar
"frusen tid", det vill sdga det hande nagot innan bilden togs, det hander ndgot just nar
bilden tas och det kommer att handa nagot nar bilden ar tagen.

1. Be eleverna att skriva en text till bilden, dar de fantiserar ihop en historia om vad
som hadnde, vad som hander och vad som kommer att handa.

2. Satt upp bildernai klassrummet och be eleverna lasa sina berattelser. Har kan
man lata flera elever fa samma bild. Det blir da flera olika berattelser om samma
motiv och det &r lite extra spannande.

PAPPERSKORGEN

Detta ar en lasforstaelsedvning déar du staller fragor om texten och eleverna samlar
podng genom att traffa papperskorgen med sin ihopskrynklade svarslapp.

Ni behover en bunt med papperslappar och en papperskorg. Forbered fragor om
innehallet i boken.

Exempel:

+ Vad &r "trygga listan”?
(Det ar en lista med vuxna personer du litar pa.)

» Varfor ar det viktigt att andas lugnt eller att meditera?
(Det gor dig lugnare och minskar angest.)

Dela in eleverna i par. Dela ut nagra papperslappar till varje par.
Stall en fraga till eleverna. Eleverna diskuterar svaret i par.

De skriver ner sitt svar pa en papperslapp.

A wonoe

Ga gemensamt igenom vad varje grupp har skrivit. De par som har skrivit ratt far
skicka fram en fran paret med svarslappen och stélla sig pa ett led vid utpekad
plats, cirka 3 meter fran papperskorgen.

5. Allailedet skrynklar ihop sin svarslapp. Darefter ska en i taget férséka traffa
papperskorgen. De som lyckas fa i sin svarslapp far ett poang.

6. Nar alla har kastat sin svarslapp skriver ni upp poangen pa tavlan eller sa har varje
par koll pa sina egna poang.

7. Darefter stéller ni nasta fraga och eleverna skriver ner sitt svar.

nypon

forlag





