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SIDAN 1

VAD HANDLAR BOKEN OM?
Boken Fakta om drömyrken – E-sportare handlar bland annat om vad som krävs för att 
man ska bli en professionell e-sportare. Man får veta vilken utrustning man behöver 
och hur man kan träna både kroppen och hjärnan. Boken förklarar också hur det är att 
spela i lag och hur viktigt det är att kommunicera med sina lagkamrater. I boken finns 
även intervjuer med två proffs i e-sport om deras erfarenheter och tips.

LGR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS
•	 Sakprosatexter för barn och unga. Beskrivande, förklarande, instruerande och 

argumenterande texter. Texternas innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga 
drag. (SV åk 4–6) 

•	 Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel grafiska modeller och 
stödord. (SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
•	 Förmåga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja språkliga 

strukturer och följa språkliga normer. 

•	 Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter, för olika syften.

LGRA22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS 
•	 Sakprosatexter för barn och unga. Beskrivande, förklarande och instruerande 

texter och hur deras innehåll kan organiseras. (SV åk 4–6)

•	 Att återge delar av innehållet i olika texter samt resonera om budskap och 
handling i texterna. (SV åk 4–6)
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ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR
•	 Förmåga att formulera sig och kommunicera i tal och skrift samt med andra former 

för kommunikation. 

•	 Förmåga att läsa och reflektera över skönlitteratur och andra texter.

SORTERA SANT ELLER FALSKT
1.	 Dela ut ett rött och ett grönt papper till varje par/grupp. Skriv påståendena nedan på ett 

papper med stort avstånd mellan raderna och kopiera upp till varje grupp. 

2.	 Låt eleverna klippa ut påståendena, diskutera samt lägga vart och ett påstående på det 
gröna pappret om påståendet är sant eller det röda papperet om det är falskt. 

3.	 Avsluta övningen med en gemensam diskussion.

•	 Man kan spela e-sport både ensam och i lag. 

•	 På Twitch kan du titta på e-sportmatcher live. 

•	 E-sport godkändes som en officiell idrott i Sverige 2023. 

•	 En coach i e-sport spelar alltid tillsammans med laget. 

•	 E-sportare tjänar pengar på att vinna turneringar. 

•	 Att vara proffs inom e-sport betyder att du måste spela dygnet runt.

•	 E-sport spelas alltid online.

•	 E-sportprogram finns på vissa gymnasieskolor i Sverige. 

•	 E-sportares främsta fokus är att bara ha roligt utan att träna.  

•	 Träning av både hjärnan och kroppen är viktigt för att bli en framgångsrik e-sportare.

FRÅGA, FRÅGA, BYT!
Fråga, fråga byt! är en kooperativ övning. Här får eleverna en chans att träna på att ställa egna 
frågor och svara på andras frågor, repetera innehållet av boken samt uttrycka sina tankar.

1.	 Låt eleverna skriva varsin fråga med koppling till boken. Frågorna kan handla specifikt 
om innehållet eller mer om vad man tyckte om boken. 

2.	 När alla har skrivit en fråga läggs lapparna i en burk. Sedan drar alla elever varsin lapp. 

3.	 Uppgiften blir sedan att mingla runt i klassrummet. När man träffar en annan elev som 
är ledig är det dags att använda sin fråga. Båda eleverna ställer sin fråga och ger svar. 
Sedan byter man frågor med varandra. 

4.	 Efter det minglar man vidare tills man träffar någon ny och upprepar övningen.
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PÅ LINJEN
1.	 Rita upp en linje i klassrummet eller utomhus. I ena änden lägger du en lapp där 

det står Håller inte alls med och i andra änden lägger du en lapp där det står Håller 
helt med. 

2.	 Eleverna ska sedan ta ställning till olika påståenden, gradera sina svar på linjen 
och lägga lappar med sina namn där deras svar passar.

3.	 När alla har lagt sina namn får eleverna vara beredda på att motivera sina val.

Håller inte alls med –––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––Håller helt med

Påståenden:
•	 E-sport är en sport precis som fotboll och basket. 

•	 Man kan träna e-sport i skolan. 

•	 För att bli proffs inom e-sport krävs det inte så mycket träning. 

•	 E-sportare måste ofta resa mycket. 

•	 Jag tror att det är roligare att spela i lag än att spela ensam. 

•	 E-sport kan vara stressigt, precis som andra sporter. 

•	 E-sport handlar bara om att ha kul och är inte på riktigt.

•	 Jag hade velat bli proffs inom e-sport. 

FRUSEN TID
Eleverna ska skriva text till en bild, gärna en bild från boken Fakta om drömyrken – 
E-sport. Förklara att ett foto är ”frusen tid”, det vill säga det hände något innan bilden 
togs, det händer något just när bilden tas och det kommer att hända något när bilden 
är tagen. 

1.	 Be eleverna att skriva en text till bilden, där de fantiserar ihop en historia om vad 
som hände, vad som händer och vad som kommer att hända.

2.	 Sätt upp bilderna i klassrummet och be eleverna läsa sina berättelser. Här kan 
man låta flera elever få samma bild. Det blir då flera olika berättelser om samma 
motiv och det är lite extra spännande.
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