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OM ARBETSMATERIALET

Det här är ett arbetsmaterial till boken Första doppet som ska fungera som ett stöd 
i undervisningen om och läsningen av boken.

I lärardelen finns information om boken och författaren, samt muntliga uppgifter. 
I elevdelen finns en ordlista med uppgifter, grammatikuppgifter, läsförståelsefrågor, 
skrivuppgifter och analysuppgifter.

OM BOKEN

Första doppet handlar om Amina som tycker att den svenska vintern är mörk och 
deppig. Hennes vän Stina säger att det kan hjälpa att bada vinterbad och de anmäler 
sig till en kurs. När det är dags att åka dit är Stinas son sjuk och Amina får åka själv. På 
kursen träffar hon Tanja som är försenad och väldigt slarvig. 

OM FÖRFATTAREN

Alexandra Dahlberg är född 1988 i Gävle, men bor numera i Göteborg. Hon arbetar 
som manusförfattare i spelbranschen och har dessutom skrivit ungdomsboken Vi 
är bara inte vänner längre som gavs ut på Gilla Böcker 2024. Hon har tidigare gett ut 
boken Första dejten på Vilja förlag.
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MUNTLIGA UPPGIFTER

Berätta

1.	 Berätta om boken för någon som inte läst den. Vad handlar den om? Vad tyckte 
du om den?

2.	 Berätta om din favoritscen i boken. Vad händer? Vad hände precis innan? Vad 
händer efter? Varför är det en viktig scen anser du?

3.	 Amina vågar vinterbada även om hon är rädd. Berätta om något modigt du har 
gjort.

Diskutera

1.	 Vad tycker ni om boken?

2.	 Vad tycker ni om karaktärerna? Vem är er favorit? Varför?

3.	 Finns det något i boken som ni vill veta mer om? Vad och varför?

4.	 Aminas mamma brukar säga att ”man klarar allt en kort stund”. Vad tror ni att 
hon menar med det? Är det ett bra uttryck, tycker ni

5.	 Hade ni vågat vinterbada? Varför? Varför inte?

6.	 Vad tycker ni om slutet?




