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OM ARBETSMATERIALET

Det hér ar ett arbetsmaterial till boken Férsta doppet som ska fungera som ett stod
i undervisningen om och lasningen av boken.

I larardelen finns information om boken och férfattaren, samt muntliga uppgifter.
| elevdelen finns en ordlista med uppgifter, grammatikuppgifter, 1asforstaelsefragor,
skrivuppgifter och analysuppgifter.

OM BOKEN

Férsta doppet handlar om Amina som tycker att den svenska vintern ar moérk och
deppig. Hennes van Stina sager att det kan hjalpa att bada vinterbad och de anmaler
sig till en kurs. Nar det &r dags att ka dit ar Stinas son sjuk och Amina far ka sjalv. Pa
kursen traffar hon Tanja som ar férsenad och valdigt slarvig.

OM FORFATTAREN

Alexandra Dahlberg ar fodd 1988 i Gavle, men bor numera i G6teborg. Hon arbetar
som manusforfattare i spelbranschen och har dessutom skrivit ungdomsboken Vi
dr bara inte vinner lingre som gavs ut pa Gilla Bocker 2024. Hon har tidigare gett ut
boken Férsta dejten pa Vilja forlag.
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MUNTLIGA UPPGIFTER

Beratta

1. Beratta om boken for ndgon som inte ldst den. Vad handlar den om? Vad tyckte
du om den?

2. Berdtta om din favoritscen i boken. Vad hander? Vad hande precis innan? Vad
hander efter? Varfor ar det en viktig scen anser du?

3. Amina vdgar vinterbada dven om hon ar radd. Beratta om ndgot modigt du har
gjort.

Diskutera

1. Vad tycker ni om boken?

2. Vad tycker ni om karaktarerna? Vem ar er favorit? Varfor?

3. Finns det ndgot i boken som ni vill veta mer om? Vad och varfor?
4

. Aminas mamma brukar sdaga att “man klarar allt en kort stund”. Vad tror ni att
hon menar med det? Ar det ett bra uttryck, tycker ni
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Hade ni vagat vinterbada? Varfor? Varfor inte?

6. Vad tycker ni om slutet?
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