ASA OXENMYR

Fakta om judo

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Ge exempel pa fyra kampsporter.

SIDAN 1

2. Var kommer manga kampsporter ifran?

3. Vad betyder judo?

4. Vad kallas den som utévar judo?

5. Vad bestéar judodrakten av?

6. Varfor ar kladerna vida?

7. Varfér far mattan inte vara hal i tréningslokalen?

8. lvilka tva huvudgrupper delas tekniken ini?

9. Vad betyder golden score?

nypon

forlag
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10. Nar kom judon till Sverige?

11. Namn nagon judoka fran Sverige.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

12. Vad &r en narkamp?

13. Vilka atta ord ingéar i vardegrunden for judo?

14. Vad &r motorik?

15. Vilken farg pa béltena har de som natt de hégsta dan-graderna?

16. Vad betyder det nar domaren hojer armen och sager "ippon”?

17. Vad gor sekretariatet?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

18. Varfor tror du att man tranar barfota?

19. Skulle du vilja trana judo? Beratta.

nypon

forlag
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INNAN DU LASER

Fyll i de tva forsta spalterna innan du laser. Fyll i tredje spalten nar du har last boken.

Vad vet jag om judo? Vad vill jag veta om judo? Vad har jag lart mig om judo?

nypon

forlag
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MEDAN DU LASER

Gissa vad orden betyder.

Ord Jag tror ordet betyder ... Ordférklaring

balte

dojo

judoka

kastteknik

motorik

narkamp

gradering

judogi

vardegrund

nypon

forlag
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NAR DU HAR LAST
Skriv en faktatext om judo.

Anvand orden i rutan for att skriva en faktatext om judo:

Asien kampsport 1950
balte drakt gradering
vardegrund motorik kata

dojo

1. Las din faktatext for en kamrat. Anvand modellen for kamratrespons.

nypon

forlag
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2. Rita en bild till din text.

nypon

forlag
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Skriv till bilderna

Skriv passande meningar till bilderna. Tank pa att anvénda stor bokstav i borjan av en
mening och vid namn, att ha mellanrum mellan orden och att anvénda ratt skiljetecken.

nypon

forlag
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nypon
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Sant eller falskt?

Skriv S i rutan om det &r sant och F i rutan om det &r falskt.

1. Det finns flera domare i sekretariatet under en judomatch.

2. Judo kommer fran Afrika.

3. De yngsta judokorna trdnar mycket motorik.
4. Traningslokalen heter gradering.

5. ljudo har man réda klader.

6. Judo betyder "den harda vagen"

7. Densom tranar judo kallas for judoka.

8. Baltet kallas obi.

9. Judon kom till Sverige 1910.

10. ljudo finns kastteknik och kontrollteknik.

Sant

Faite om juda

Falskt

SIDAN 9

nypon

forlag
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Venn-diagram

1. Jamfor tvd kampsporter med hjalp av ett venn-diagram.
2. Skriv forst skillnaderna i de stora falten.

3. I mitten skriver du likheterna (det sporterna har gemensamt).

nypon

forlag
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Huller om buller bland kampsporterna

Bokstaverna har hamnat huller om buller. Kasta om dem och skriv den
ratta kampsporten.

doju

rkatea

oxngbin

tjjusuu

gottbrnin

nypon

forlag
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