Falcta pm dtstérmingar

* .-"‘?

MARIKA RASMUSSON PN, SIDANI

Fakta om atstérningar

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad ar atstoérningar?

2. Vad ar angest?

3. Vem kan drabbas av en atstoérning?

4. Vad betyder det att atstérningar kan gai arv?

5. Vad betyder det att man anvander mat som trost?

6. Vilka ar de tre mest kdnda atstérningarna?

7. Vad betyder det att ha ARFID?

8. Vad innebar bulimi?

9. Vad kan fa svara skador nar du har bulimi?

nypon

forlag



MARIKA RASMUSSON

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Fakta om atstoérningar

Vad innebar anorexi?

Falota oem segatuminga

SIDAN 2

Vilka delar av kroppen kan bli skadade om du har anorexi?

Vad innebér det att géra nagot tvangsmassigt?

Hur kan man fa hjalp nar man har atstérningar?

Varfor ar det viktigt att fa hjalp sa tidigt som mojligt?

Vad innebar tvangsvard?

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten.
Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

16.

17.

Vad betyder konsistens vad galler mat?

Pa vilket satt kan rorelse bli tvangsmassigt?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

18.

Hur kan man marka att nagon har en atstorning?

nypon

forlag
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19. Hur kan man paverkas negativt av sociala medier?

20. Vad innebar det att vara fri fran sin atstérning?

INNAN DU LASER

Fyll i de tva forsta spalterna innan du laser. Fyll i tredje spalten nar du har last boken.

Vad vet jag om atstorningar? Vad vill jag veta om atstorningar? Vad har jag lart mig om
atstorningar?

nypon

forlag
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MEDAN DU LASER

Gissa vad orden betyder.

ON Fakta om atstérningar

SIDAN 4

Ord

Jag tror ordet betyder ...

Ordférklaring

anorexi

bulimi

tvangstankar

ARFID

BUP

diagnos

tvangsvard

sociala medier

angest

nypon

forlag
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NAR DU HAR LAST
Skriv en faktatext om atstérningar

Anvand orden i rutan for att skriva en faktatext om atstérningar.

anorexi bulimi psykisk ohélsa
tvangstankar BUP diagnos
tvangsvard angest sociala medier

nypon
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1. Las din faktatext fér en kamrat. Anvand modellen fér kamratrespons.

2. Rita en bild till din text.

nypon
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Skriv till bilderna

Skriv passande meningar till bilderna. Tank pa att anvénda stor bokstav i bérjan av en
mening och vid namn, att ha mellanrum mellan orden och att anvénda ratt skiljetecken.

nypon

forlag



MARIKA RASMUSSON Fakta om atstérningar g ; SIDAN 8

nypon

forlag



MARIKA RASMUSSON Fakta om atstérningar “F SIDAN 9

nypon

forlag



Falota oem segatuminga 1

MARIKA RASMUSSON Fakta om atstdérningar ‘ SIDAN 10

Para ihop ord med ratt férklaring

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Allt finns i boken sa ett tips ar att hitta
ordet i boken och ldsa meningen dar ordet star. D4 kanske du kan fa en ledtrad

till ordet.

Fyll i ratt siffra i respektive ruta eller skriv ut och dra streck.

1. anorexi Jobbiga tankar som gor det svart att klara av vardagen.

2. bulimi Gor det om igen for att man kanner att man maste.

3. hetsatningsstérning Ater jattemycket mat pa kort tid.

4. tvangsmassigt Lakarna bestdammer att man maste behandlas pa sjukhus.
5. BUP Tvangssyndrom

6. tvangsvard Man ater sa lite att kroppen svalter.

7. psykisk sjukdom Ater jattemycket mat pé kort tid och kraks sedan.

8. 0OCD Barn- och ungdomspsykiatrin

nypon
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Venn-diagram

1. Jamfor tva atstérningar med hjélp av ett venn-diagram.
2. Skriv forst skillnaderna i de stora falten.

3. I'mitten skriver du likheterna (det sjukdomarna har gemensamt).

nypon

forlag
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