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Boken

Frej ska gå på sitt livs första dejt. Han faller omedelbart och handlöst för Teo. Teo 
som är allt det Frej inte är: cool, vet vad han vill och helt öppen med att han är gay. 
Han får Frej att vilja leva annorlunda, börja visa vem han är för alla i skolan. Men 
tänk om alla kommer hata den han är?

Efter några dejter blir Teo konstig och börjar dra sig undan. Kanske har han någon 
annan på gång? Kanske är han bara en player?

Böghög är en berättelse om att våga ta kommandot i sitt liv. Men också om 
förälskelse som gör att kroppen värker, överbeskyddande föräldrar och om vänner 
som gör livet både svårare och bättre.

Textfrågor

Till boken finns olika typer av frågor. Det finns rena faktafrågor, där svaren hittas 
i texten. Andra är frågor där du själv behöver dra slutsatser och läsa mellan 
raderna. Det finns också frågor där du får dela med dig av dina tankar.

Frågor till kapitel 1–6

1.  Hur har Frej träffat Teo?

2.  Vad får du veta om Frej?
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3. På sidan 14 funderar Frej över eleverna på skolan. Han säger att det finns flera 
lesbiska tjejer och också några som är trans eller icke-binär men att det inte 
finns någon cis-kille som är bög. Vad betyder:

a.  Lesbisk?

b.  Trans?

c.  Icke-binär?

d.  Cis?

e.  Bög?

4.  På sidan 15 står ordet regnbågsfamilj. Vad betyder det?

5.  Varför vill inte Frej berätta för sina kompisar att han är gay och att han ska på 
dejt?

6.  Hur går första dejten för Frej?

Frågor till kapitel 7–12

1.  Frej är osäker på vad Teo tyckte om honom. Kan du känna igen dig i den 
känslan, att vara osäker på vad andra tycker om dig?

2.  Frejs mamma och pappa tycker olika kring Frejs idé att berätta för Amir att han 
är bög. Tycker du att Frej ska berätta för Amir?

3.  Hur är det eller känns det att vara kär enligt Frej? Hur skulle du vilja beskriva hur 
det är eller känns att vara kär? 

Frågor till kapitel 13–18

1.  Att poängsätta tjejer eller killar, är det något som du hört talas om eller kanske 
själv varit med i?

2.  I kapitel 15 åker Frej hem till Teo. Frej hoppas att de ska fortsätta där de slutade 
men istället är Teo väldigt avvisande. Vad tror du att det beror på?

3.  Vem är Tobias?

Frågor till kapitel 19–24

1.  Vad är en böghög?

2.  Gör Frej rätt som åker hem till Teo utan att ha meddelat honom?



Nypon och Vilja förlag ger ut lättlästa böcker med övertygelsen att alla 
barn, unga och vuxna måste lära sig läsa. Läsning utvecklar vårt språk, 
hjälper oss att sätta ord på våra tankar och känslor och ökar vår förståelse 
för människor omkring oss. 

Lättläst handlar om mer än bara böcker – det är en fråga om demokrati.

Frågor till kapitel 25–30

1. Hur skulle du säga att Frej känner sig när Teo inte hör av sig till honom 
(kapitel 25 och 26)?

2.  Frej tror att han lyckats dölja alla de känslor som han har inom sig för sina 
kompisar men Amir har förstått att det är någonting. Vad är det som gjort att 
Amir reagerat? Ge exempel.

Frågor till kapitel 31–34

1.  Hur reagerar Amir när Frej berättar att han är bög och att han varit på dejt med 
Teo?

2.  Varför kommer Teo till Frejs skola?

3.  Bokens titel är Böghög. Varför tror du författaren har valt just denna titel?

Skrivuppgift

Frej har träffat Teo på nätet. Tycker du internet/chatt är ett bra sätt att ta kontakt 
men någon som man är intresserad av? Om man väljer att träffas på nätet vilka 
kanaler/forum ska man använda och vad ska man skriva första gången man tar 
kontakt? Skriv ner dina tankar.


