
Eli älskar Amy! Utom när hon tjatar om 
att han visst vågar sådant som han inte 
vågar. Han skulle hellre dö än att spela 
inför publik … 

Nu när Amy och Eli är bästa vänner 
och har ett band ihop är livet fullt av 
musik och fest. 

Men så träffar Eli Tobias och plötsligt 
är inget längre självklart. Vem är kär  
i vem? Och vad är egent ligen mod?

– en möjlighet för alla Nypon förlag

SIDAN 1JOHANNA NILSSON

Eli hjärta Amy låter som en sång
Lärarmaterial

– en möjlighet för alla

Vad handlar boken om?
Eli och Amy har ett band ihop. De ska skriva fantastiska låter och bli berömda, men det är Amy som ska 
synas. Eli vågar inte stå på scen. Han vill inte synas. Amy är fantastisk på alla sätt. Tobias, killen som 
kysste Eli på en fest, messar honom hela tiden och vill träffas. Eli blir alldeles varm när han läser Tobias 
sms. Hur ska han göra? Är han kär i Tobias eller är han kär i Amy? Vågar han träffa Amy? Vågar han åka 
till Stockholm och vara gatumusikant? Vad vågar han egentligen?

Eli hjärta Amy låter som en sång är fortsättningen på boken När Eli mötte Amy.

Lgr 11 Centralt innehåll som tränas
•	 Lässtrategier för att förstå, tolka och analysera texter från olika medier. Att urskilja texters budskap, 

tema och motiv samt deras syften, avsändare och sammanhang. (SV åk 7–9)

•	 Strategier för att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och 
språkliga drag. Skapande av texter där ord, bild och ljud samspelar, såväl med som utan digitala 
verktyg. (SV åk 7–9)

•	 Ungdomars identiteter, livsstilar och välbefinnande och hur detta påverkas, till exempel av 
socioekonomisk bakgrund, kön och sexuell läggning. (SH åk 7–9)

Eleverna tränar följande förmågor
•	 Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

•	 Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften.
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Lgrs 11 Centralt innehåll som tränas
•	 Lässtrategier för att avkoda och förstå olika texter. Sökläsning och läsning mellan raderna.  

(SV åk 7–9)

•	 Strategier för att skriva olika typer av texter och hur man anpassar innehållet till olika mottagare. 
Olika sätt att bearbeta egna texter till innehåll och form. (SV åk 7–9)

•	 Livsfrågor som är betydelsefulla för eleven. Identitet och identitetsskapande i relation till kön, 
sexualitet och livsstil. (SO åk 7–9)

Eleverna tränar följande förmågor
•	 Tala och samtala i olika sammanhang.

•	 Läsa, förstå och reflektera över olika texter.

•	 Skriva texter för olika syften och mottagare,
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Diskutera

Elis rädslor

Eli har det jobbigt. Han är fortfarande rädd för en hel del saker även om Amy har hjälpt honom mycket. 
Vad grundar sig hans rädsla på? (Han är bisexuell, men är rädd för att visa det, rädd för vad andra ska 
tycka. Han vågar inte spela inför folk. Han vågar inte åka med Amy till Stockholm och vara gatumusikant. 
Han vågar inte stå på scen. Han är rädd för att Amy ska tröttna på honom och bilda band med någon 
annan. Han vågar inte klättra upp i björken på skolgården.)

Eli skär sig

I kapitel 6 skär Eli sig med ett rakblad i armarna. Varför gör han det? Läs på Bris hemsida om 
självskadebeteende.

Amy

I slutet av kapitel 2 säger Amy att hon inte vågar åka tillbaka till Stockholm själv än. Det är nog det 
enda hon inte vågar, säger hon. Något otäckt hände Amy på en fest i Stockholm, men hon vill inte prata 
om det. Längre fram i boken, i kapitel 11, får vi veta vad som hände. Vad var det? (Amy var på fest, 
blev berusad, hånglade med en kille och gick in i ett rum med honom. Där somnade hon och vaknade 
av att killen hade sex med henne.) Varför har Amy inte berättat det här förut? Hur reagerar Eli? (Han 
konstaterar att Amy blev våldtagen och säger att hon inte alls är smutsig eller äcklig, utan fin.)

Bisexuell

I kapitel 9 berättar Eli för sina föräldrar att han är bisexuell. Hur reagerar de? (De tycker att det är okej, 
men vill inte att alla ska veta eftersom Eli kan få det svårt då. De säger också att om Eli är bisexuell 
kanske han är kär i Amy i alla fall, eller i någon annan tjej.) Varför vill föräldrar att deras barn ska vara 
som alla andra?

Satanist

I början av kapitel 2 skojar Amy med Eli om att hans föräldrar säkert tror att hon vill göra honom till 
satanist. Vet eleverna vad en satanist är? På sajten SO-rummet finns information om satanismen: 
https://www.so-rummet.se/kategorier/religion/nyreligiosa-rorelser/satanism#
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Facit

Läsförståelse

Kapitel 1

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Eli får sms från Tobias, som vill att de träffas. Vem är Tobias?
Tobias kysste Eli på en fest och sedan dess har han messat Eli flera gånger och frågat om de kan ses.

2.	 Varför har Eli inte tid med någon jobbig kille?
Eli har Amy och de har ett band ihop som ska erövra världen.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

3.	 Eli både vill och vill inte träffa Tobias. Hur vet vi det?
Eli har inte sett Tobias på någon annan fest, men han har hoppats. Han säger att han inte har tid för någon 
jobbig kille.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

4.	 Eli ser sig i spegeln. Han ser arg eller ledsen ut, men säger att han är lycklig. Vad beror det på, 
tror du?
Eget svar.

Kapitel 2

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

5.	 Vad vill Amy att Eli och hon ska göra på sommarlovet?
Hon vill att de ska åka till Stockholm och jobba som gatumusikanter.

6.	 Varför vill Eli inte åka till Stockholm?
Han är rädd och säger att han hellre dör än står på scen.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

7.	 Eli är kluven i sin syn på sig själv. På vilket sätt?
Han tänker att det är konstigt att Amy, som kan få vem som helst som vän, valde honom. Samtidigt tänker 
han att de flesta inte kan spela lika många instrument som han, eller skriva noter och komma på egna 
låtar.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

8.	 Något otäckt hände Amy på en fest i Stockholm. Något som hon inte vill prata om. Vad tror du 
hände?
Eget svar.
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Kapitel 3

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

9.	 Hur repar Eli och Amy?
Först är Eli ensam i Wow-rummet och spelar in musiken, sedan kommer Amy in och sjunger till hans musik.

10.	 Vad vill Eli göra på sommarlovet?
Han vill visa Amy hela skogen och badsjöar. Han vill fiska och lära Amy köra moppe. Gå ner i gruvan och 
jobba på ICA.

11.	 Varför tycker Eli att han är världens sämsta vän?
Eli vill inte åka till Stockholm med Amy och vara gatumusikant. Han krossar hennes dröm.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

12.	 Hur förstår vi att Eli inte vill erkänna att han gillar killar?
Han raderar alltid alla sms från Tobias så att ingen ska råka se att han får sms-kramar av en kille.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.) 

13.	 Amy har en guldig mopedhjälm och Eli har en svart. Vad säger det om dem som personer, tycker 
du?
Eget svar.

Kapitel 4

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

14.	 Varför tycker Amy att matte är meningslöst?
Hon tycker inte att hon behöver kunna det eftersom hon ska bli popstjärna.

15.	 Vad vill Amy göra på rasten? Vad säger Eli om det?
Amy vill klättra upp i en stor björk. Eli tycker att livet är för kort för att man ska göra något som skadar en.

16.	 Amy säger något elakt till Eli. Vad säger hon?
Hon säger att Eli skadar sig själv när han skär sig i armarna.

17.	 En obehaglig sak händer. Vad?
Däcken på Elis däck blir sönderskurna.

18.	 Varför har Stina, Oskar och Jens skurit sönder däcken?
Stina säger att det är sånt som händer bögar.

19.	 Amy försvarar Eli. Vad säger hon?
Hon säger att Eli och hon är bisexuella och att Eli är ett geni. Stina kommer att be om hans autograf en 
dag.
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Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

20.	 ”Jag ska bli allt som Amy vill att jag ska vara.” Vad betyder det?
Det betyder att Eli ska våga göra saker, t.ex. klättra i björken och åka till Stockholm och vara 
gatumusikant.

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

21.	 ”Det känns konstigt att gå till skolan utan att vara rädd,” tänker Eli. Vad anser du om den tanken?
Eget svar.

22.	 Eli tycker att han är en tönt. Killar ska inte gråta. Killar ska vara modiga. Vad tycker du om det?
Eget svar.

Kapitel 5

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

23.	 Amy har varit sjuk i två dagar och Fanny har inte heller varit i skolan. Vad tänker Eli?
Eli tänker att de skolkar, att Fanny är musikalisk och att Amy vill bilda band ihop med henne i stället för 
med honom.

24.	 Här får vi en beskrivning av Tobias. Vad får vi veta om honom?
Tobias har fina ögon och fint hår. Hans läppar ser ut att vara av sammet. Han fyller snart 20. Tobias bor i en 
annan stad. Han jobbar på restaurang, älskar att laga mat, ta bilder och bli fotad. Han vill bli fotomodell 
eller kock. Tobias är lugn.

25.	 Vad hände när Tobias var 15 år? Hur reagerade hans föräldrar?
När Tobias var 15 år kom han ut som homosexuell. Hans föräldrar blev inte glada, men nu har de vant sig.

26.	 Vad säger Eli om sina föräldrar?
Eli säger att hans föräldrar inte vet om att han gillar killar. Han tror inte att de orkar med en sak till som är 
annorlunda med honom.

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

27.	 När Eli och Tobias träffas på kaféet, säger Tobias att det kanske var ett misstag. Vad menar han 
med det?
Tobias ställer en massa frågor till Eli, men Eli frågar inget om honom. Tobias tror nog att Eli inte är 
intresserad.

28.	 ”Man kan vara modig på andra sätt. Om man låter bli att göra sådant som andra säger är 
modigt.” Så säger Tobias. Vad menas med det, tror du?
Eget svar.
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Kapitel 6

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

29.	 Varför känner Eli att han måste skära sig?
Eli tycker att det känns som om han måste välja mellan Amy och Tobias och det kan han inte.

30.	 Eli står inte ut. Det hjälper inte att han skär sig. Vad gör han?
Han sticker iväg till skolan och klättrar upp i björken.

31.	 Eli vågar inte klättra ner från björken. Hur löses det problemet?
Amy och Fanny kommer dit med en studsmatta och madrasser så att han kan hoppa ner.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

32.	 Vad menar Amy när hon säger ”Det är inte mig du ska be om förlåtelse, det är dig själv”, tror du?
Eget svar.

Kapitel 7

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

33.	 Här får vi förklaringen till bokens titel, ”Eli hjärta Amy låter som en sång”. Vad är förklaringen?
Eli har skrivit en låt som handlar om Eli och Amy och deras vänskap. Det är Amy som säger att låten ska 
heta Eli hjärta Amy, för det låter som en sång.

34.	 Varför säger Amy att Eli håller på att bli värsta superhjälten?
Eli vågade sjunga hela låten på en gång för Amy. Det har aldrig hänt tidigare.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

35.	 Eli får ångest när han ska sjunga den nya låten för Amy. Hur visar det sig?
Elis hjärta slår så hårt och snabbt att det gör ont i bröstet. Han är svettig och lite yr.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

36.	 Varför börjar Amy gråta i slutet av kapitlet, tror du?
Eget svar.

Kapitel 8

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

37.	 Var är Amy och Eli när kapitlet börjar? Hurdana är de?
Amy och Eli är på fest i en stad långt hemifrån. De är fulla.

38.	 Amy är ganska jobbig på festen. På vilket sätt?
Amy är full och tjatar om att Eli och hon ska åka till Stockholm, att de ska göra en video och hångla i Idol. 
Hon säger att deras band är viktigare än allt annat. Hon säger också att Eli är kär i henne.

39.	 Hur reagerar Eli?
Han blir arg och knuffar till Amy.
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40.	 Hur slutar kapitlet?
Ett gäng äldre killar kommer fram och frågar vad han gör med Amy. De slår honom så att han förlorar 
medvetandet.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

41.	 Amy verkar nästan nykter, men när hon reser sig upp märks det att hon inte är det. Hur då, tror 
du?
Eget svar, men hon har nog svårt att stå och gå.

Kapitel 9

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

42.	 Vilket straff får Eli för sitt beteende?
Eli måste stanna hemma efter skolan hela veckan och får inte gå ut på helgen heller. Han får inte använda 
sin moped. Pappan kommer att skjutsa honom till skolan.

43.	 Eli har aldrig varit så arg i hela sitt liv. Vad får det för resultat?
Eli berättar att han är kär i en kille och att han är bisexuell.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

44.	 Elis föräldrars inställning till hans bisexualitet är lite dubbel. Hur då?
Å ena sidan tycker de att det är helt okej och att Eli får vara kär i vem han vill. Å andra sidan tycker de att 
det är känsligt eftersom de bor på en liten ort där alla vet allt om alla.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

45.	 Varför tror du att Elis föräldrar säger att han kanske är kär i Amy trots allt, eller att han kanske är 
kär i någon annan tjej?
Eget svar.

Kapitel 10

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

46.	 I bilen på väg till skolan plingar Elis mobil hela tiden. Varför?
Amy har gjort en video där Eli sjunger låten ”Eli hjärta Amy” och har lagt ut den så att alla kan se filmen.

47.	 Hur reagerar Eli?
Han blir arg och kräver att Amy ska ta bort den.
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Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

48.	 Amy är arg på Eli för att han lämnade henne på festen. De var överens om att aldrig lämna 
varandra. Hur kan hon vara arg på Eli?
Amy minns inte vad som hände på festen eftersom hon var så full. Hon kom inte ihåg att Eli blev nerslagen 
av en massa killar.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

49.	 ”Det är tack vare mig som du inte är livrädd för allt jämt! skriker hon efter mig.” Stämmer det? 
Vad tycker du?
Eget svar.

Kapitel 11

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

50.	 Vad händer i skolan?
Alla pratar om videon, om låten och om Eli. Lärarna ger honom beröm.

51.	 Vad bestämmer Eli sig för att göra?
Han ska gå till sitt träd i skogen och lägga sig ner och dö.

52.	 Vad säger Amy när Eli säger att han ska dö?
Hon säger att i så fall ska hon också dö. De har sagt att de ska göra allt ihop.

53.	 Nu berättar Amy för första gången vad som hände på festen i Stockholm. Vad var det som 
hände?
Amy var ovän med de andra i sitt band, hon blev full på festen och hånglade med trummisens kille. De gick 
upp på ett rum och där somnade Amy. När hon vaknade hade killen sex med henne fast hon sa nej.

54.	 Hur reagerar Eli?
Eli säger att Amy blev våldtagen och att hon är fin, inte smutsig och äcklig.

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

55.	 Man kan säga att Eli har dubbla känslor. På vilket sätt?
Han hatar det Amy har gjort, men kan inte låta bli att känna sig lite stolt.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

56.	 Vad tror du att Amy menar när hon säger att Eli är som ett skydd?
Eget svar.
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Kapitel 12

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

57.	 Boken slutar lyckligt. På vilket sätt?
Tobias och Eli är tillsammans. De ska åka till fjällen när Eli kommer tillbaka från Stockholm, där Amy och 
han ska vara gatumusikanter. Eli och Amy ska spela in en ny video med låten ”Eli hjärta Amy”. Där ska Eli 
bara finnas i bakgrunden.

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

58.	 Eli säger att fester inte är hans grej. Han gillar bättre att träffa några få kompisar eller bara en. 
Vad tycker du? Gillar du fester? Berätta!
Eget svar.


