
ARBETSMATERIAL FÖR LÄSAREN

LÄSFÖRSTÅELSE

ATT FLYGA

linorna (sida 9, rad 12), repen

loopade (sida 9, rad 13), snurrade

1. Vad berättar bokens ”jag” – Philippe – om skärmflygning?

2. Hur länge kunde Philippe stanna i luften?

3. Vad gjorde Philippe medan han flög?

4. Vad förstod Philippe medan han störtade?

• Har du själv velat flyga? Föreställ dig att du är en fågel. Skriv och berätta vart du skulle 
flyga, hur du tror att världen ser ut uppifrån, och hur det skulle kännas.

OLYCKAN

bår (sida 13, rad 11), bädd som man bär sjuka på 

rep (sida 14, rad 1), mycket tjockt snöre

syrgasmask (sida 14, rad 16), gör så att man kan andas

1. Varför gräver Philippes vän ett hål i marken?

2. Vad är det som Philippes vänner förstår, men som han själv inte förstått än?

3. Varför känner Philippe ingenting?

4. Vad vill Philippe att hans vän ska göra?

5. Vart tar de Philippe?

6. Hur stor chans har Philippe att överleva? 

PHILIPPE POZZO DI BORGO

En oväntad vänskap

Vilja förlag – lättläst för vuxna  •  www.viljaforlag.se 

1



PÅ SJUKHUSET

kirurg (sida 15, rad 6), läkare som opererar

överleva (sida 15, rad 7), inte dö

uppfattar (sida 15, rad 10), förstår

medvetslös (sida 15, rad 15), som att sova fast man inte sover

rehabilitering (sida 16, rad 16), träna på att bli frisk igen

mellangärdet (sida 17, rad 11), mellan magen och bröstet på kroppen

handikappad (sida 17, rad 13), kroppen fungerar inte helt

syret (sida 18, rad 7), luften vi andas

tjuta (sida 18, rad 11), låta, skrika

spak (sida 19, rad 4), som en pinne på maskiner

1. Vad har Philippes fru gjort?

2. Vad hade hänt med Philippes kropp vid olyckan?

3. Vad försökte Philippe göra en natt?

4. Vem hjälpte Philippe?

5. När fick Philippe åka hem?

ABDEL

personlig assistent (sida 20, rad 5), person som har som jobb att hjälpa en annan människa 

dagliga vanor (sida 23, rad 4), sådant man gör varje dag

enrummare (sida 24, rad 2), lägenhet med ett rum

dygnet runt (sida 24, rad 6), från morgon till kväll till nästa morgon

1. Var bodde Philippe?

2. Vad behövde Philippe hjälp med?

3. Hur många svarade på annonsen?

4. Varför ville Abdel ha en underskrift?

5. Beskriv Abdel. Varför gillade Philippe Abdel?

6. Varför tog Abdel jobbet?

7. Vart flyttade Abdel?

8. Vad var det Abdel inte ville göra?
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MORGON

blodcirkulation (sida 26, rad 3), blodet åker runt i kroppen

1. Vad hände i duschen?

2. Hur hjälpte Abdel till?

BEATRICES DÖD

körsbär (sida 28, rad 5), röda bär som växer på träd

outhärdligt (sida 28, rad 11), så att man inte står ut, plågsamt, avskyvärt

1. Vad hände med Beatrice?

2. För vems skull fortsatte Philippe att leva?

• Skriv några saker som Abdel gjorde.

ABDELS UPPVÄXT

1. Vad var det som Abdel inte stod ut med?

• Berätta om Abdels bakgrund.

ABDEL OCH KVINNOR

grälade (sida 34, rad 1), bråkade

skamlös (sida 35, rad 11), att inte skämmas för något

1. Vad hade hänt kvinnan som ringde?

2. Hur reagerade Abdel?

3. Hur ser Abdel på kvinnor?

4. Varför tror du att han hade en sådan kvinnosyn?
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ABDEL OCH MÄN

uppfart (sida 36, rad 10), vägen till ett hus

skämdes (sida 38, rad 8), kände skam 

1. Varför gick Abdel tillbaka?

2. Varför blev grannen arg?

3. Vad gjorde Abdel med grannen?

4. Varför försökte Abdel alltid lösa konflikter med våld?

STÖLDGODS

förflutna (sida 39, rad 2), det som har varit

stulit (sida 39, rad 12), tagit utan lov

åkte dit (sida 39, rad 13), blev tagna av polisen

stöldgods (sida 40, rad 7), stulna saker

slarvig (sida 41, rad 10), inte skötsam, en person utan ordning

medlidande (sida 41, rad 15), förstå hur andra känner, tycka synd om andra

1. Varför hade Abdel suttit i fängelse?

2. Varför tror Philippe att Abdel säljer stöldgods?

3. Varför är Philippes vänner oroliga?

4. Varför vill Philippe ha kvar just Abdel?

• Berätta om födelsedagspresenten, och varför Philippe blev så glad.

ABDEL OCH KONST

betraktaren (sida 43, rad 8), den som tittar

ett starkt intryck (sida 44, rad 2), påverka en persons känslor

trotsigt (sida 45, rad 5), kaxigt

nyfiken (sida 46, rad 8), vill veta

• Berätta om chokladen. Beskriv med två olika känslor: vem känner vad, och varför?

1. Vad visade Philippe för en vän? 

2. På vilket sätt ljög han?
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TAGEN PÅ BAR GÄRNING

legat (sida 47, rad 1), ligga, låg, legat

flott (sida 49, rad 4), tjusigt, dyrt, fint

lustigt (sida 49, rad 11), roligt

enkelriktad (sida 50, rad 16), man får bara köra åt ett håll

1. Varför kom poliserna? 

2. Vad berättade de?

3. Varför ljög Philippe för polisen?

4. Vad berättade Abdel om bilen?

5. Vad hade hänt Abdel?

6. Hur körde Abdel bil?

VILKET SKÄMT

knep (sida 52, rad 13), knipa, knep, knipit, här: stängde ögonen 

kollega (sida 53, rad 11), arbetskamrat

sirener (sida 53, rad 14), tjutande ljud från polisbilar, ambulanser, brandbilar

brak (sida 55, rad 14), en smäll, ett hårt ljud

1. Varför blev Abdel och Philippe stoppade av polisen?

2. Vad sa Abdel till polisen?

3. Vad hände på sjukhuset?

4. Vad hände på vägen hem från sjukhuset?
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KVINNOR TILL MIG

kurviga (sida 56, rad 1), med kurvor, här: inte smala

kikade (sida 58, rad 1), tittade

lurig (sida 58, rad 4), skämtsam, busig

ömt (sida 59, rad 3), mjukt, försiktigt

omsorg (sida 59, rad 4), vård, hjälp

• Berätta om den brännande känslan Philippe har i kroppen.

1. Vad gjorde kvinnan?

2. Hur kände Philippe?

EN SKYDDSDJÄVUL

stor i käften (sida 60, rad 4), säger fula saker, skryter

1. Hur beskriver Philippe Abdel? 

2. Varför var Abdel både en skyddsängel och en ”skyddsdjävul”?

ABDELS AFFÄRSPLAN

avråda (sida 62, rad 8), ge förslaget nej, säga att det inte är bra

ilskna (sida 63, rad 17), arga

flygblad (sida 64, rad 8), reklamlappar

stank (sida 66, rad 2), stinka, stank, stunkit = lukta illa

på nolltid (sida 66, rad 10), direkt

levererats (sida 67, rad 3), lämnats

tanken tom (sida 67, rad 5), ingen bensin

1. Vad ville Abdel att de skulle ha för sorts företag?

2. Var lärde Abdel känna männen?

3. Vad hände på vägen till kontoret?

4. Hur såg det ut på kontoret?

5. Skötte de företaget bra eller dåligt? Beskriv några saker som hände.
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ÖVERRASKNING

eländig (sida 69, rad 2), miserabel, dålig

elegant (sida 70, rad 1), tjusig, snygg

fet (sida 72, rad 9), tjock

generade (sida 72, rad 16), skämdes

svor (sida 73, rad 9), svära, svor, svurit = sa fula ord

hallick (sida 74, rad 6), en man som säljer kvinnor som är prostituerade

1. Vilka planer hade Abdel för gudsonens fest?

2. Tror du att det var en bra plan? Varför, eller varför inte?

3. Varför låg Philippe ner i rullstolen?

• Berätta om gästerna.

1. Vem sprang in i rummet?

2. Vad gjorde kvinnan?

LÄTTNAD

nattklubb (sida 76, rad 6), diskotek, ställe med alkohol och fest

orakad (sida 76, rad 13), skäggig, inte rakad

bloss (sida 77, rad 3), när man drar in röken från en cigarett

1. Varför tog Abdel ut Philippe i friska luften?

2. Vad hade Abdel skaffat på nattklubben?

3. Varför pratade Philippe så mycket, och varför kände han sig så bra?
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ATT ÄNTLIGEN FÅ FLYGA IGEN

flygvärdinna (sida 80, rad 10), kvinna som jobbar på flygplan

talang (sida 80, rad 17), begåvning, skicklighet, vara bra på

ängsligt (sida 81, rad 4), oroligt

luftgrop (sida 81, rad 5), luftström som gör att flygplan hoppar till

störtat (sida 82, rad 2), ramlat i marken

1. Varför var Abdel nervös?

2. Vad säger Abdel att Philippe har haft otur med?

3. Varför fick Abdel ett kuvert? Vad fanns i det?

4. Vart skulle de åka?

5. Hur kunde Philippe flyga igen? Hur satt han fast under skärmen?

6. Vad betyder tandemflygning?

7. Hur kände Abdel för att flyga så?

8. Hur kände Abdel när han var uppe i luften?

9. Vad såg och kände Philippe när han äntligen var uppe i luften igen?

VINTER I MAROCKO

fuktig (sida 85, rad 1), lite blöt

gått snett (sida 85, rad 9), blivit fel

centralvärme (sida 88, rad 6), värme i alla rum

1. Varför föreslog Abdel att de skulle åka till Marocko?

2. Vem öppnade dörren?

3. Hur kände Philippe sig när han låg ensam på rummet? Hur mådde han?

4. Vad hade hänt Abdel?

5. Varför kunde Philippe inte sova? Vad var det han hörde?

6. Hur kände Philippe sig i Marocko? Vad var det han tyckte om?

7. Vad berättade mannen på gatan?
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KHADIJA

fontän (sida 90, rad 15), en staty eller vattensamling som sprutar vatten

rörd (sida 92, rad 9), känsla, påverkad av mjuka känslor som glädje eller sorg

• Beskriv Khadija.

1. Vad gjorde Khadija och Sabah?

2. Vad hände mellan Khadija och Philippe? Berätta hur deras relation växte fram.

3. Vad hände på Philippes 60-årsdag?

FÖDELSEDAG

1. Vad tänkte Philippe om Abdel, vad tackade han honom för?

2. Vad har Philippe lärt sig av sin olycka? 

VAD GÖR PHILIPPE OCH ABDEL I DAG?

1. Hur lever huvudpersonen Philippe idag? Skriv och berätta.

2. Hur lever Abdel i dag?

UPPGIFT
• På vilket sätt förändrade Abdel Philippes liv? Skriv och berätta med några  

händelser och exempel. Hur tror du att Phillippes liv hade varit om han inte  
hade anställt Abdel?  

• I början av boken får vi veta att Philippe har barn som betyder väldigt mycket  
för honom. Men sedan försvinner barnen, de finns inte med i handlingen alls.  
I slutet av boken står det att Phillippe lever med Khadija och deras två döttrar.  
Vad tror du hände med Philippes egna barn? Vart tog de vägen?

EXTRA UPPGIFT
Om du ser filmen En oväntad vänskap kommer du att märka en hel del  
skillnader mellan boken och filmen. Kan du beskriva skillnaderna?  
Vilken Abdel tycker du bäst om: bokens eller filmens?
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YRKESSVENSKA

Ord

Att flyga

Skärmflygning = En sport där man flyger med hjälp av en stor skärm. Man lyfter med hjälp 
av vinden. Vinden tar tag i skärmen och fyller den med luft. Man styr med linor och sin egen 
kropp.  

Ställena (ett ställe/flera ställen) = Platserna

Förberedde = Gjorde i ordning 

Riktning = Håll, åt en viss väg

Loopade = Snurrade runt 

Jublade = Skrek av glädje

Klassisk musik = Musik skriven av bland annat Mozart och Beethoven. Musiken heter klassisk 
för att den aldrig blir omodern. Klassisk musik består av olika instrument, exempelvis fioler, 
piano och flöjt. 

Opera = Klassisk musik där man sjunger väldigt högt

Susa iväg = Åka iväg

Som en fjäril på en blomma = En liknelse som betyder att man landar väldigt mjukt. Ungefär 
lika tyst och lätt som en fjäril landar på en blomma. 

Detsamma = Som förut

Olyckan

Svimmat = Tuppat av, förlorat medvetandet

Orolig = Rädd, nervös

Ett problem har uppstått = Det har hänt något som inte är bra

Helikopter = En slags flygmaskin med propeller

Kittlar = Rör vid min hud så att jag skrattar

Darrar = Skakar

Med ett ryck = Plötsligt

Brandman = En person som arbetar med att släcka bränder



PHILIPPE POZZO DI BORGO En oväntad vänskap

Vilja förlag – lättläst för vuxna  •  www.viljaforlag.se 

11

Sekreterare = En person som arbetar med att svara i telefon och sköta olika papper.

Syrgasmask = En slags mask som sätts över mun och näsa för att personen ska kunna andas.  

På sjukhuset

Korridorerna = De långa gångarna

Kirurgen = Personen som opererar

Operera = Laga något inuti kroppen

Uppfattar = Förstår, ser, hör 

Mediciner = Läkemedel (piller) som man tar för att må bättre

Försätter mig i koma = Gör att jag blir medvetslös

Medvetslös = Man andas, men ser, hör och känner ingenting

Stöta bort = Försöka få bort

Cancer = En svår sjukdom där cellerna i kroppen inte längre fungerar som de ska

Rehabilitering = Man försöker återställa och få tillbaka kroppen som den var förut. 
Exempelvis om man bryter benet så behöver man rehabilitering för att benet ska bli bra 
igen.

Ryggrad = Skelettet i ryggen som håller uppe kroppen. 

Förlamad = Kan inte röra sig

Ingen känsel i armar och ben = Betyder att jag inte kan känna något i armar och ben, 
exempelvis om någon rör vid mitt ben.

Musklerna (muskel/muskler) = Sitter mellan skelettet och huden. Består av muskelfibrer. Gör 
så att du kan röra din kropp och göra olika saker. 

Mellangärdet = En slags muskel i magen. Muskeln hjälper oss bland annat att andas.

Handikappad = I detta fall betyder handikapp att Philippe inte kan röra sig.

Galen = Tokig

Ta livet av mig = Begå självmord, döda sig själv

Syret = Luften

Slang = Ett slags rör

 Alarm = Klocka som tjuter högt
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Personalen = De som arbetar på ett ställe

Kämpade på = Jobbade på, försökte om och om igen

Rullstol = En stol med hjul 

Spak = Ett litet handtag

Abdel

Personlig assistent = En person som hjälper brukaren i hemmet. 

Annons = Ett meddelande där man söker efter något, exempelvis en person som kan jobba 
med vissa saker

Intervju = När man intervjuar någon så frågar man saker

Gott intryck = Ett bra intryck

Vårdat = Helt och rent

Stor erfarenhet = Har jobbat mycket med en viss sak, kan en viss sak

Underskrift = Namnteckning, man skriver sitt namn

Arbetsförmedlingen = En plats dit man går för att leta efter jobb

Otålig = Nervös, vill därifrån

Assistent = Någon som hjälper till

Dagliga vanor = Saker man gör en vanlig dag, som att äta frukost, borsta tänderna och gå på 
toaletten

Pålitlig = Någon man kan lita på

Enrummare = En lägenhet med ett rum

Dygnet runt = 24 timmar om dygnet. Hela tiden. 

Morgon

Urin = Kiss

Tömma tarmar = Bajsa, få ut avföringen

Blodcirkulation = Blodets bana runt i kroppen

Tippade framåt = Lutade framåt
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Tog spjärn = Tryckte ifrån

Spegelbilden = Bilden som syns i spegeln

Beatrice död

Outhärdligt = Man står nästan inte ut

Abdels uppväxt

Snabbtelefonen = En telefon inomhus så att man snabbt når varandra

Han tog hand om mig som en mor tog hand om sin son = Han tog hand om mig på bästa sätt, 
med mycket kärlek

Stökade till = Gjorde så det blev oordning

Lyxhus = Ett väldigt fint hus

Abdel och kvinnor

Rasande = Väldigt arg

Uppfört sig illa = Varit dum och otrevlig

Respektera = Ta hänsyn till någon. Behandla någon på ett bra sätt.  

Föreställ dig = Tänk dig

Mens = Blödning som kvinnor har en gång i månaden.

Flörtade = Uppvaktade

Skamlös = Utan moral

Kunde inte motstå honom = Kunde inte säga nej

Abdel och män

Uppfart = Där man parkerar bilen. Ofta utanför ett garage och/eller ytterdörren.

Bälte = Rem som man spänner fast

Fastspänd = Bältad 

Skämdes = Tyckte något var pinsamt. Kände sig dum. 
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Stöldgods

Förflutna = Det som varit

Hederliga = Ärliga

Chockera = Förvåna

Stöldgods = Saker som blivit stulna

Kontanter = Pengar i form av sedlar och mynt

Våldsam = Aggressiv  

Slarvig = Motsatsen till ordentlig

Speciellt i din situation = Som du har det just nu

Medlidande = Tycka synd om

Musik utan avbrott = Musik som spelas hela tiden, utan paus

Abdel och konst

Konst = Tavlor

Passion = Att brinna för något, att verkligen tycka om något eller någon

Skänka = Ge

Frid = Lugn, känsla av inre ro

Beröra betraktaren = Påverka den som tittar/ser/upplever

Irriterande = Jobbigt

Intryck = Om man ger ett bra intryck ger man en bra bild av sig själv

Ett skämt = Något roligt

Lättad = Känsla av befrielse. Känner man sig lättad betyder det att man känner “åh så skönt 
att det är över”

Ett härligt sinne för humor = En person som skrattar och skämtar mycket

Massvis = Mycket

Stänk = En droppe

Konstnär = En person som målar tavlor och gör konst 
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Tagen på bar gärning

Fastnade på bild = Blev fotograferad, blev fångad av en kamera

Oskyldig = Man har inte gjort något

Flott = Fint, bra

Lustig = Rolig, lite märklig

Förvreds av smärta = Något gjorde väldigt ont

Allvarlig = Motsatsen till skämtsam

Enkelriktad = Man får bara köra åt ett håll

Misstag = Man har gjort ett fel

Vilket skämt

Högt blodtryck = När hjärtat pumpar ut blodet med stor kraft blir trycket i blodkärlen stort. 
Ett högt blodtryck kan vara farligt för blodkärlens väggar. 

Explodera = Sprängas, gå sönder 

Handikappkort = Ett särskilt kort som gör att man får parkera bilen på speciella platser

Subrapubisk kateter = Slang som går till urinblåsan genom buken (magen)

Obstruktion i nedre uretären = Urinledaren är tilltäppt och urinen kan inte rinna genom den

Kvinnor till mig

Kurviga = Kvinnor som har mycket former. Höft, rumpa och bröst är stora

Brännande känsla = En känsla av att det brinner

Outhärligt hett = Väldigt varmt

Fantomsmärta = Smärta som uppkommer efter att man tagit bort en kroppsdel. Det känns 
som att det gör ont i exempelvis foten, fast foten inte finns längre.

Dörrspringan = Glipan mellan dörren och väggen

Fixat = Ordnat

Lade sig tillrätta = Lade sig skönt

Slappna av = Göra kroppen lös. Motsatsen till att spänna musklerna. 
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En skyddsdjävul

Skyddsänglar = En ängel (himmelsk ande) som hjälper en

Opålitlig = Någon som inte går att lita på

Stor i käften = Säger många och dumma saker, säger ibland lite för mycket.

Mänsklig = Man är som alla människor. Gråter, skrattar, blir arg ibland. Har jobbiga dagar 
och roliga dagar.

Fuktig = Blöt, våt

Abdels affärsplan

Affärsman = En person som köper och säljer olika saker 

Stress = Om man känner stress känner man sig orolig, att man har för mycket att göra

Bilmekaniker = Person som arbetar med att reparera bilar

Olagligt = Något som är förbjudet enligt lag

Chaufförer = Personer som skjutsar andra människor. En chaufför kan köra bil, buss och/eller 
taxi.

Teamet = Gänget

Stank = Luktade

Levererats = I detta fall betyder det att bilen kvinnan hyrt inte hade körts hem till henne. 
Bilen hade inte levererats = Hon hade aldrig fått någon bil.

Slarvigt = Något är i oordning. Motsatsen till att något är i ordning, att något är städat och 
vårdat.

Misshandlat = Slagit

Överraskning

Eländig = Hemsk

Gudson/Gudbarn = Barn som man är fadder för. Är man fadder tar man hand om barnet om 
det händer föräldrarna något.

Uppvisning i magdans = Visa magdans

Elegant = Väldigt fint
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Kanapéer = Små smörgåsar

Stereo = Maskin som spelar musik

Applåderade = Klappade i händerna

Generade = Röda i ansiktet, förlägna. Tyckte det var pinsamt.

Hallick = En person som organiserar prostitution (kvinnor och män som säljer sex för 
pengar).

Lättnad

Nattklubb = En lokal dit man går på kvällen/natten för att dansa

Gräs = Marijuana

Att äntligen få flyga igen

Nervös = Orolig

Flygvärdinna = En person som arbetar på flygplan. En flygvärdinna tar hand om resenärerna 
när de är inne i planet. 

Luftgrop = Bildas ibland i luften. När man flyger i en luftgrop kan planet skaka. 

Sele = Bälten och remmar som sitter runt kroppen

Tandemflyg = Man flyger två tillsammans

Vinter i Marocko

Planerat = Förberett

Självsäkert = Man tror på sig själv

Blond = Person med ljust hår

Bandage = Linda som man har runt en kroppsdel som är bruten/stukad. Ibland har man 
också ett bandage runt exempelvis huvudet för att skydda sår och liknande.

Centralvärme = Värme från en källa som sedan sprids till flera olika rum/byggnader

Förtjust = Är man förtjust i någon eller något så tycker man om det

Receptionen = En reception på ett hotell är den plats där man checkar in och betalar för sig. 
Man kan också gå till receptionen om man behöver fråga om något.
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Glittrande = Strålande, skinande

Ormtjusare = En person som uppträder med ormar

Bekymmer = Problem

Khadija

Fontän = En damm med vatten som rinner 

Barnsånger = Visor och låtar för barn

Övningsbok = En bok där man övar sig på olika saker, exempelvis att räkna eller skriva

Ömt = Mjukt, försiktigt

Blev rörd (bli rörd) = Bli så glad att man börjar gråta

Födelsedag

Lojal = Pålitlig, trogen 

Sårbara = Lätta att göra ledsna

Blygsamma = Försiktiga
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Muntlig övning. Öva dialogen två och två.

A

– Du hade larmat, Sixten.

– Ja, jag har så ont.

– Trycker det över bröstet igen?

– Nej, det är bra.  

– Var har du ont någonstans då?

–  I benen.

– De ser väldigt svullna ut. 

– Ja, jag kan knappt lyfta dem.

– Har du tagit dina mediciner?

– Ja, men det hjälper inte. Jag hade ont igår också. Men det är värre idag.

– Då ska jag ringa efter sjuksköterskan så får hon komma hit och titta på dem. 

B

– God morgon Marisol. Vilket fint väder vi har fått!

– Ja, äntligen kom det lite sol. 

– Det var på tiden. Som det har regnat hela midsommar.

– Ja, verkligen. 

– Vi får hoppas det blir varmare nu.

– När går du på semester?

– Om tre veckor. 

– Blir ni kvar i stan?

– Nej, vi åker till Ystad. Vi har hyrt en liten stuga där. 

– Jaha. Då var det dags för dusch nu då.

– Ja, det tänkte jag. Om du vill. 

– Jag vet inte. Jag tror vi hoppar över det idag. Om du tvättar av ryggen och nacken lite så 
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räcker det. Jag blir så varm när jag ligger. 

– Absolut. Om du tar min hand så ska jag hjälpa dig upp. 

C 

I duschen

– Är det lagom varmt?

– Nej, det är fortfarande för kallt.

– Nu då?

– Nu är det bättre. 

– Vill du använda den nya tvålen som vi köpte?

– Ja, men inte till ansiktet. 

– Om du böjer bak huvudet lite så ska jag skölja håret. 

– Akta öronen bara.

– Jag ska vara försiktig. 

– Nu är det för varmt igen.

– Då skruvar jag ner. Bättre så?

– Ja, det är bättre.

– Kan du hålla duschslangen en stund medan jag tar i schampo?

– Det går bra. Men du behöver inte ta något balsam i den här gången. Jag har ju knappt 
något hår.
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Fundera över och diskutera

Att arbeta som personlig assistent betyder att du arbetar i en annan människas hem. Du 
är någon annans armar och ben, ibland ögon och öron. Vad tror du kan vara svårt med 
att arbeta i någon annans hem? Finns det saker du behöver tänka på? Saker som du inte 
behöver tänka på när du arbetar på ett äldreboende?

Etiska dilemman – Vad är rätt? Vad är fel?

1) Du arbetar som personlig assistent. Din brukare vill gå ut och gå. Du vill hellre sitta 
inomhus, det är ju så kallt ute. Dessutom har du träningsvärk i hela kroppen. Din 
brukare föreslår att ni ska gå och bowla efteråt. Du avskyr att bowla. Hur gör du?

2) Du arbetar hemma hos Leyla. Du har länge tyckt att det är så smutsigt hemma hos 
henne. Men att städa ingår inte i dina arbetsuppgifter. Städar gör Leylas son, när 
Leyla ber om det. Du vet att Leyla skulle bli ledsen om du sa något. Hur gör du? 

3) Du arbetar på ett äldreboende. Du är kontaktperson åt Erik och hjälper honom att 
duscha. De senaste veckorna har Erik vägrat att duscha. Han vill inte heller raka sig, 
eller borsta tänderna. Han säger att han borstar tänderna själv, fast du märker att 
han inte alls gör det. De andra på boendet har börjat klaga över att Erik luktar illa. 
Anna, som alltid suttit bredvid Erik i matsalen, har bytt plats. Vad gör du?

4) Du är personlig assistent åt en flicka som går i skolan. När hon ska ha prov upptäcker 
du att hon fuskar. Läraren ser ingenting. Vad gör du?

 


