
HELENA DAHLGREN SIDAN 1

En perfekt selfie
Elevmaterial

Namn: 

LÄSFÖRSTÅELSE

Kapitel 1

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Vad heter tjejerna i kapitlet?

2.	 Vad köpte Nora i affären?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

3.	 Vad var det som gjorde Nora tveksam till att gå in i affären?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

4.	 Vad tror du att det var för röst som Nora hörde?
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Kapitel 2

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

5.	 Vad gjorde att Nora tyckte att mannen såg snäll ut?

6.	 Varför ville Nora ha en ny mobil?

7.	 Vad hände när Nora skulle börja använda mobilen?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

8.	 Vad var skillnaden på hur Nora såg på sig själv och hur Lo såg på henne?

9.	 Varför följde Nora @selfielove trots att hon inte visste vem det var?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

10.	 Hur märktes det att det var något konstigt med mobilen?

Kapitel 3

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

11.	 Vad stod det i meddelandet från Lo?

12.	 Vad gjorde Nora med bilden?
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Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

13.	 Varför reagerade Nora som hon gjorde när hon såg bilden?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

14.	 Vad handlade drömmen om egentligen?

Kapitel 4

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

15.	 Vad vaknade Nora av?

16.	 Vad föreställde den nya bilden på Instagram?

17.	 Vad hände när Nora försökte kontakta @selfielove?

18.	 Vad sa rösten i Noras huvud?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

19.	 Varför tog Nora bort den andra bilden?

20.	 Hur märktes det att Nora hade påverkats av bilderna?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

21.	 Vad tror du att rösten menade med sin kommentar?
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Kapitel 5

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

22.	 Varför sov Nora dåligt?

23.	 Vems röst trodde hon skrek i henne?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

24.	 Varför ville Nora inte gå till skolan?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

25.	 Vad var det egentligen som gjorde Nora sjuk?

Kapitel 6

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

26.	 Vad hade hänt med Noras Instakonto?

27.	 Vad såg hon när hon skulle ta en bild?

28.	 Vad hittade hon i sin mobil?

29.	 Vad sa rösten?

30.	Vem stod utanför dörren?
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Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

31.	 Vad insåg Nora att skuggan föreställde?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

32.	 Vad var dröm och vad var verklighet, tror du?

Kapitel 7

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

33.	 Vem påminde varelsen om?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

34.	 Vad gjorde varelsen med Nora?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

35.	 Vem var varelsen? Fanns den på riktigt?
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Kapitel 8

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

36.	 Var någonstans var Nora när hon vaknade?

37.	 Vem hälsade på?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

38.	 Vad trodde Noras föräldrar och Lo hade hänt?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

39.	 Vad menade Nora när hon sa att hon hade orsakat skadorna själv?

Kapitel 9

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

40.	Vilken slags hjälp fick Nora på sjukhuset?

41.	 Vad hände i hennes dröm?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

42.	Vad gjorde Nora med varelsen?
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Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

43.	 Vad betyder sista raden i kapitlet?

Kapitel 10

Fråga på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

44.	Vad står det i meddelandet från Lo?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

45.	 Vad var det för monster Nora såg i spegeln tidigare?

46.	Varför spydde Nora?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

47.	 Vad tror du händer med Lo?
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SAMMANFATTA
Sammanfatta det viktigaste av bokens handling. 

Använd följande punkter som stöd.

•	 Först …

•	 Sedan …

•	 Därefter …

•	 Slutligen …

BESKRIV
Beskriv Nora som person.  
Hur agerar hon? Vad tycker hon är viktig? Vad gör henne osäker?
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ARGUMENTERA
Är det bra eller dåligt med sociala medier som Instagram? Vilka fördelar och  
nackdelar finns? Hitta argument för och emot att använda sociala medier och  
att lägga ut bilder på sig själv och andra.

SKRIV DAGBOK
Skriv Noras dagbok vid tre tillfällen under bokens gång. Det kan till exempel  
vara när hon köper mobilen, när hon ser varelsen för första gången eller när  
hon hamnar på sjukhus.



HELENA DAHLGREN  En perfekt selfie SIDAN 10

BYT PERSPEKTIV
Boken är berättad ur Noras perspektiv. Låt någon av de andra karaktärerna  
berätta om händelserna ur sitt perspektiv. Välj mellan Lo, någon av Noras  
föräldrar eller låt varelsen komma till tals.

BUDSKAP
Ett budskap är det som läsaren ska lära sig av texten. Exempel på ett budskap  
är ”det är inte utseendet som är det viktigaste i livet”. Vilket annat budskap hittar  
du i En perfekt selfie? Varför tror du att det är budskapet?
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SAMMANFATTA I PAR
En perfekt selfie har tio kapitel. Arbeta i par. Skriv sammanfattningar av varje kapitel,  
en eller två rader om vad som händer i kapitlen. Vad är viktigast att berätta?

Kapitel 1

Kapitel 2

Kapitel 3

Kapitel4

Kapitel 5

Kapitel 6

Kapitel 7

Kapitel 8

Kapitel 9

Kapitel 10
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