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Fakta om HBTQ
Elevmaterial

Namn: 

LÄSFÖRSTÅELSE

Vem är du?

1.	 Vad står förkortningen HBTQ för?

2.	 Förklara vad sexualitet är.

3.	 Förklara vad könsidentitet är.

Homo

4.	 Vilka andra ord finns det för killar och tjejer som är homosexuella?

Bi

5.	 Vilka sorters personer blir bisexuella och pansexuella kära i?
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Trans

6.	 Förklara vad det innebär att vara trans.

7.	 Varför ändrar vissa transpersoner sina namn?

Queer

8.	 Förklara vad normer är.

9.	 Vad innebär det att kalla sig queer?

HBTQ+

10.	 Varför lägger man ibland till ett plus efter HBTQ?

Hen

11.	 När passar det att använda ordet hen?

12.	 Varför vill många ickebinära kallas hen?

Komma ut

13.	 Vad kallas det att berätta om sin sexualitet eller könsidentitet?

14.	 Vad är viktigt att tänka på när någon berättar om sin sexualitet eller könsidentitet?
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Regnbågsflaggan

15.	 Varför använder människor symboler?

16.	 Vilka färger ingår i regnbågsflaggan?

17.	 Vilka färger ingår i transflaggan?

Socialstyrelsens trappa

18.	 Vad hände när lagen ändrades så att det inte längre var olagligt att vara  
homosexuell i Sverige?

19.	 Vad handlade protesten på Socialstyrelsens trappa om?

Pride

20.	 Pride är ett engelskt ord. Vad betyder ordet?

En rättvis värld

21.	 Vad kan hända HBTQ-personer som lever i länder där det är förbjudet att vara HBTQ?

22.	 På vilka sätt kan man kämpa för att ändra orättvisa lagar?
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SPELA IN EN PODD
Dina kompisar och du bestämmer er för att spela in en podcast om HBTQ. Välj en programledare 
och gäster. Ni kan låtsas vara några andra än er själva. Ni kan också låtsas att ni bjuder in någon 
av kändisarna i boken till podden. Bestäm vad ni ska prata om. Här är några förslag:

•	 Någon berättar om hur det är att vara en HBTQ-person.

•	 Någon berättar om hur det är att gå i en Pride-parad.

•	 Diskutera varför det är förbjudet att vara HBTQ i vissa länder.

•	 Diskutera olika sätt att protestera mot orättvisa lagar.

•	 Kom med förslag på vad man kan säga till någon som kommer ut.

•	 Tipsa om böcker som handlar om att vara HBTQ.

Sant	     Falskt
SANT ELLER FALSKT?
Är påståendena sanna eller falska? Sätt kryss i rätt rutor.

1.	 Sexualitet kan inte ändras.

2.	 Den vanligaste symbolen bland HBTQ-personer är en rutig flagga.

3.	 Artisten Darin är homosexuell.

4.	 Motsatsen till att vara trans är att vara bisexuell.

5.	 Lesbisk är ett annat ord för att vara tjej och homosexuell.

6.	 Din könsidentitet är det kön du känner dig som.

7.	 Motsatsen till homosexuell är heterosexuell.

8.	 Pansexuell är ett ord för personer som blir kära oavsett den andra  
     personens kön.

9.	 1979 protesterade en grupp homosexuella i Socialstyrelsens matsal.

10.	 Att skriva brev till politiker är ett sätt att protestera mot orättvisa lagar.

11.	 Det är fel att fråga om en person vill kallas hon, han eller hen.
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ORD FRÅN BOKEN

Para ihop orden med rätt förklaring.

1.	 könsidentitet			   personer som blir kära i fler än en person i taget

2.	ickebinära				    kan användas när ”hon” eller ”han” inte passar

3.	 lesbisk				    det kön du känner dig som

4.	sexualitet				    berätta om sin sexualitet eller sin könsidentitet

5.	hen					    ett ord för personer som varken är tjejer eller killar

6.	queer				    ett ord för en tjej som är homosexuell

7.	 komma ut				    styr vem du blir kär i och vill vara nära

8.	bisexuella				    personer som blir kära i tjejer, killar och andra

9.	polyamorösa			   ett sätt att säga att man inte följer normerna för  
						      sexualitet eller könsidentitet
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RITA DIN PRIDE-KLÄDSEL
I en Pride-parad har alla på sig sina finaste kläder. En del har kläder med glitter eller 
regnbågar på. Andra har t-shirts med politiska budskap eller hjärtan målade i ansiktet. 
Rita vad du skulle ha på dig!
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SAMMANFATTA TEXTEN
När du har läst boken väljer du ut två meningar eller ett kort stycke ur texten. Du kan 
till exempel välja något du inte har förstått, något som är fint skrivet, något som gör dig 
upprörd, något som väcker tankar eller något du blir förvånad över.

I vänstra spalten (TEXT) skriver du av meningen eller stycket. 

I den högra spalten (TANKE) skriver du dina egna tankar kring meningen eller stycket.

TEXT

(Vad som står i texten)

TANKE

(Min reaktion/respons, vad som finns i mitt 
huvud)

På sidan … Jag känner/tänker att …

På sidan … Jag känner/tänker att …
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VILKEN SORTS ORD?

Här är en lista på ord som finns i böckerna. 

asexuell bisexuell bög cisperson

heterosexuell ickebinär polyamorös transperson

Skriv in orden under rätt rubrik.

Sexualitet Könsidentitet
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FAKTA OM KÄNDISEN
Välj en av kändisarna i boken och gör ett faktablad om hen. Sök information på nätet och  
fyll i så mycket du kan. Du kan också välja att ta reda på fakta och skriva om en annan  
kändis som är HBTQ.

Namn

Född år

Är känd för att …

Det här gillar jag med personen

På det här sättet är personen HBTQ

Skriv en kort text om kändisen utifrån ditt faktablad.
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