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Fakta om HBTQ

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Fakta om HBTQ ar en lattlast faktabok om HBTQ. Lasaren far veta mer om vad férkortningen
HBTQ star for och centrala begrepp for HBTQ-rorelsen. Boken tar upp olika kdnda personer
som dr HBTQ-personer och gor nedslag i svensk HBTQ-historia samt diskuterar hur
situationen ser ut fér HBTQ-personer i andra delar av véarlden.

OM FORFATTAREN

Linnea Lundborg ar f6dd 1990 och bor i Malmé. Hon &r genusvetare och har tidigare arbetat
som forlagsredaktér och pa bibliotek. Forutom faktabocker skriver hon aven skonlitterara
bocker for barn och unga.
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LGR11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet,
relationer, karlek och ansvar. (BIO ak 4-6)

» Familjen och olika samlevnadsformer. Sexualitet, kdnsroller och jamstalldhet. (SH 4-6)

+ Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bade de uttalade och sadant som star mellan raderna. (SV ak 4-6)

* Informationssékning i nagra olika medier och kallor, till exempel i uppslagsbécker, genom
intervjuer och via sékmotorer pa internet. (SV ak 4-6)

« Konst-, dokumentarbilder och arkitektoniska verk fran olika tider och kulturer, hur de ar
utformade och vilka budskap de férmedlar. (BL ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Reflektera 6ver manskliga rattigheter samt demokratiska varden, principer, arbetssatt
och beslutsprocesser.

« Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
+ Soka information fran olika kallor och vardera dessa.

+ Analysera historiska och samtida bilders uttryck, innehall och funktioner.

LGRS11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

* Pubertet och hur den paverkar individen. Sexualitet, reproduktion och olika slags
relationer. (NO ak 4-6)

« Lasstrategier for att avkoda och forsta olika texter. (SV ak 4-6)
+ Informationssokning i bécker och pa webbplatser fér barn. (SV ak 4-6)

» Informativa bilder, till exempel laromedelsbilder. Vilka budskap de férmedlar och vilken
paverkan de kan ha. (BL &k 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

« Lasa, forsta och reflektera dver olika texter.
» Soka och vardera information fran olika kallor.

« Jamfora och reflektera déver bilder.
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VAD VET ELEVERNA OM HBTQ?
Lat eleverna fundera pa vad de redan vet om HBTQ och skriva in i tabellen.

Nar ni har last boken ska eleverna fylla i den hogra delen av tabellen och skriva in sadant
de har lart sig.

Det har visste jag redan om HBTQ Det har larde jag mig om HBTQ
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ARBETA MED EN BILD

Dela in klassen i mindre grupper. Lat varje grupp vélja en bild ur boken och diskutera med
hjalp av de har fragorna:

1. Vad forestéller bilden?

2. Vilken eller vilka kénslor har personen eller personerna pa bilden?

3. Vilken kéansla far du av bilden? (Blir du glad, intresserad, nyfiken ...?)

4. Varfor tror du att férfattaren valde just den bilden?

5. Om det finns en bildtext: Vad berattar bildtexten om bilden? Hur féréndrar bildtexten hur
du ser pa och forstar bilden?

6. Vilket budskap har bilden?

7. Vad tror du hander runt omkring ménniskorna som syns pa bilden?

Nar grupperna har diskuterat fardigt kan du lata dem beratta om sina respektive bilder fér
klassen.

OM ATT PROTESTERA

Diskutera med klassen om varféor manniskor protesterar och vad en protest kan vara. Ge
garna exempel pa olika typer av protester. Du kan till exempel beratta om Stonewallupproret
eller ACT UP-rérelsen, men dven om foérsta maj, almstriden i Kungstradgarden, skotten i
Adalen eller de barnvagnsmarscher som varje ar anordnas av RFSU.

Anvand dig gédrna av bilder for att konkretisera handelserna. Du kan till exempel visa
bilden fran protesterna pa Himmelska fridens torg i Kina 1989 dar en ensam person
staller sig framfér pansarvagnarna, eller bilden Flower Power som visar hur en person som
demonstrerar mot Vietnamkriget stoppar en blomma i mynningen pa en soldats gevar.

Fraga i klassen om nagon har varit pa en demonstration. Vilka exempel pa protester namns
i boken? Kan eleverna komma pa fler satt att protestera? Diskutera vad eleverna i klassen
skulle vilja protestera mot. Om ni vill kan ni dven ga vidare med att planera en egen protest,
som kanske handlar om nagot som eleverna vill férandra pa skolan eller i naromradet.
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FACIT

LASFORSTAELSEFRAGOR

Vem &r du?

1. Vad star forkortningen HBTQ for?
Homosexuella personer, bisexuella personer, transpersoner och queera personer.

2. Forklara vad sexualitet &r.
Sexualitet styr vem du blir kdr i och vill vara néra.

3. Forklara vad kénsidentitet ar.
Kénsidentitet cir det kén du kédnner dig som.

Homo

4. Vilka andra ord finns det for killar och tjejer som ar homosexuella?
Bég och lesbisk.

Bi
5. Vilka sorters personer blir bisexuella och pansexuella kara i?
Tjejer, killar och andra personer.
Trans
6. Forklaravad det innebér att vara trans.
Trans dr ndr kdnslan av ett kén och kroppens kén inte passar ihop.
7. Varfér andrar vissa transpersoner sina namn?
For att namnen ska passa béttre med kdnsidentiteten.
Queer

8. Forklara vad normer ar.
Normer dr regler som ingen har skrivit ner, men som alla férvintas félja.

9. Vad innebar det att kalla sig queer?
Att kalla sig queer dr ett sdtt att sdga att man inte foljer normerna.
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HBTQ+

10. Varfor lagger man ibland till ett plus efter HBTQ?
Man ldgger till ett plus fér att visa att fler personer ingdr i gruppen.

Hen

11. Néar passar det att anvédnda ordet hen?
Ndr hon eller han inte passar, eller ndr kénet inte spelar ndgon roll.

12. Varfor vill manga ickebinéara kallas hen?
For att hon eller han inte passar eftersom ickebindra varken dr killar eller tjejer.

Komma ut

13. Vad kallas det att beratta om sin sexualitet eller kdnsidentitet?
Det kallas att komma ut.

14. Vad &r viktigt att tanka pa nar nagon berattar om sin sexualitet eller kénsidentitet?
Det dr viktigt att vara sndll och lyssna eftersom personen kan vara nervos.

Regnbagsflaggan

15. Varfér anvander manniskor symboler?
For att visa att de tycker en viss sak eller dr pa ett visst sdtt.

16. Vilka farger ingar i regnbagsflaggan?
Réd, orange, gul, grén, bl och lila.

17. Vilka farger ingar i transflaggan?
Bl@, rosa och vit.

Socialstyrelsens trappa

18. Vad hande nér lagen andrades sa att det inte langre var olagligt att vara homosexuell
i Sverige?
Homosexualitet bérjade i stdéllet riiknas som en sjukdom.

19. Vad handlade protesten pa Socialstyrelsens trappa om?
De som protesterade ville att homosexualitet skulle sluta riknas som en sjukdom.
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Pride

20. Pride ar ett engelskt ord. Vad betyder ordet?
Det betyder stolt.

En rattvis varld

21. Vad kan hédnda HBTQ-personer som lever i lander dar det ar forbjudet att vara HBTQ?
De kan bli slagna eller séttas i fdngelse.

22. Pavilka satt kan man kdmpa for att andra orattvisa lagar?
Férslag: Man kan demonstrera eller skriva brev till politiker.

ORD FRAN BOKEN

1

kdnsidentitet personer som blir kdra i fler an en person i taget

. ickebinéra kan anvandas nér "hon” eller "han” inte passar
. lesbisk det kén du kanner dig som
. sexualitet ber&tta om sin sexualitet eller sin kdnsidentitet
. hen ett ord fér personer som varken ar tjejer eller killar
. queer ett ord for en tjej som ar homosexuell
komma ut styr vem du blir kdr i och vill vara nara
bisexuella personer som blir kara i tjejer, killar och andra

. polyamordésa / \ ett satt att séga att man inte féljer normerna foér

sexualitet eller kdnsidentitet
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SANT ELLER FALSKT?

Sexualitet kan inte &ndras. (Falskt)

Den vanligaste symbolen bland HBTQ-personer &r en rutig flagga. (Falskt)
Artisten Darin ar homosexuell. (Sant)

Motsatsen till att vara trans ar att vara bisexuell. (Falskt)

Leshisk ar ett annat ord for att vara tjej och homosexuell. (Sant)

Din konsidentitet ar det kon du kanner dig som. (Sant)

Motsatsen till homosexuell ar heterosexuell. (Sant)

Pansexuell &r ett ord fér personer som blir kdra oavsett den andra personens kén. (Sant)

© 0 N O U M W N =

1979 protesterade en grupp homosexuella i Socialstyrelsens matsal. (Falskt)

=
o

. Att skriva breuv till politiker ar ett satt att protestera mot orattvisa lagar. (Sant)

[y
[

. Det ar fel att fraga om en person vill kallas hon, han eller hen. (Falskt)

VILKEN SORTS ORD?

Sexualitet Kdnsidentitet
asexuell cisperson
bisexuell ickebinar

bog transperson
heterosexuell

polyamords
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LAS MER OM HBTQ

www.rfsl.se och www.rfslungdom.se

RFSL och RFSL Ungdom &r organisationer for HBTQ-personer.
RFSL Ungdom vander sig direkt till barn och unga.

Pa RFSL:s hemsida hittar du en begreppsordlista med férklaringar av manga ord och
begrepp som har med HBTQ att géra.

www.transformering.se
Transformering ar RFSL Ungdoms webbplats. Den riktar sig direkt till unga som ar eller har
fragor om att vara transperson.

Mgmgsgochmmmg@umgsg

Umo.se ar en webbplats for unga mellan 13 och 25 ar. Dar kan man lasa mer om att vara
HBTQ, men ocksa om mycket annat som har med kroppen eller kénslor att goéra.

Pa Youmo.se finns delar av Umos material 6versatt till engelska, tigrinska, somaliska, dari
och arabiska.

HOGLASNING

Brukar du hoglasa for dina elever? | sa fall vill jag gérna tipsa om de har skonlitterara
bockerna, som alla handlar om barn som &r HBTQ-personer:

Manen, varelsen och jag — Ylva Karlsson och Sofia Falkenhem

Vita logner, réda hjartan — Nora Dasnes

Skarven — Sara Lovestam

Vem &r kar i Abel Svensson? — Ebba Berg och Carl Flint

Ska vi ses? och Du har en chans — Marten Melin

Ett rum till Lisen — Elin Johansson, Ellen Svedjeland och Emma AdBage

Brorsan ar kung — Jenny Jagerfeld
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