
Sidan 1ANN-CHARLOTTE EKENSTEN

Fakta om friidrott
Elevmaterial

– en möjlighet för alla

Namn:

LÄSFÖRSTÅELSE

 Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1. På vilket ställe tävlar man i friidrott?

2. Vad kallas staven som man ska hoppa över i höjdhopp?

3. Hur högt hoppar de bästa stavhopparna?

4. I vilka fyra grenar kastar man ett redskap?

5. Vad kallas tävlingarna i löpning?

6. Hur många häckar ska man ta sig över i ett häcklopp?

7. Vad har löparna i handen under en stafett?
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8. Hur långt är ett maraton?

9. I hur många grenar tävlar kvinnor i mångkamp?

10. Vilka är de största tävlingarna inom friidrott?

Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

11. Vad är friidrott?

12. I vilka grenar har den vita plankan en viktig roll?

13. Varför använder stavhoppare klister på händerna?

14. I diskus och slägga står kastaren i en kastbur. Varför?

15. Vad är en tjuvstart?
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

16.  Vilka grenar har du provat? Berätta.

17. Vilken gren tror du är den svåraste att lära sig? Varför?

18. Vilken gren tror du att du skulle tycka om allra mest? Varför?



ANN-CHARLOTTE EKENSTEN FAKTA OM FRIIDROTT Sidan 4

– en möjlighet för alla

LÄS AV TABELLEN

1. Vilka föddes 1976?  

2. Vilket pris vann Carolina Klüft 2004? 

3. I vilken gren tävlade Christian Olsson? 

4. Hur långt har Michel Tornéus hoppat? 
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5. Vem tog VM-guld 1987? I vilken gren?

6. Vilket var Linda Haglunds bästa resultat? 

7. Vem tävlade i hinder 3000 meter? 

8. I vilken gren tävlade Susanna Kallur?
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SKRIV EN MENING TILL BILDEN
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SKRIV EN MENING TILL VARJE ORD

1. hoppa

2. kasta

3. springa

4. arena

5. tävla

6. publiken

7. redskap

8. startar

9. växla

10. lopp
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