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Fakta om friidrott ... I

Léararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken presenterar de olika grenarna inom friidrott, hur de gar till och dess regler. | boken presenteras aven
nagra av vara svenska friidrottsstjarnor och deras resultat.

LGR 11 CENTRAL INNEHALL SOM TRANAS

e Lasstrategier for att forstd och tolka texter samt for att anpassa lasningen efter textens form och
innehall. (SV ak 1-3)

e Att lyssna och aterberatta i olika samtalssituationer. (SV ak 1-3)

e Beskrivande och forklarande texter, till exempel faktatexter for barn, och hur deras innehall kan
organiseras. (SV &k 1-3)

¢ Informationssokning i bocker, tidsskrifter och pé& webbsidor for barn. (SV ék 1-3)

e Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar, danser och rérelser till musik, saval inomhus som utomhus. (ID ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

e L&sa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
e Soka information frén olika kéllor och vardera dessa.

e Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang.

LGRS 11 CENTRAL INNEHALL SOM TRANAS

e Kommunikation fér olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka énskemal och kanslor.
(SV ak 1-6)

e Lasstrategier for att avkoda och forsté texter. (SV ak 1-6)

e Beskrivande och forklarande texter for barn, till exempel faktatexter, och hur deras innehall kan
organiseras. (SV ak 1-6)

¢ Informationssokning i bocker och pa webbsidor for barn. (SV &k 1-6)

e Grovmotoriska grundformer, till exempel springa, hoppa och klattra. Deras sammansatta former i
redskapsovningar, lekar, danser och rérelser till musik, saval inomhus som utomhus. (ID k 1-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

¢ Tala och samtala i olika sammanhang.

e Lasa, forsta och reflektera dver texter.

e Skriva texter for olika syften och mottagare. ¢

e Soka och vardera information fran olika kallor. n o n
e Rora sig allsidigt i olika fysiska sammanhang. férlag
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ORD ATT FORKLARA

FORDJUPAD ORDFORKLARING

Valj ut ndgot eller nagra av orden som du tror att eleverna behover extra stéttning med. Anvand er av den
har mallen for att skapa en djupare forstaelse for ordet/orden.

Ord/begrepp:
Vad betyder det? Rita en bild till ordet
Skriv en mening med ordet N&r anvands ordet?

nypdn

forlag
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ORDKUNSKAP

Kopiera bilderna och orden till eleverna. Lat dem arbeta i par och trana pa att para ihop réatt bild med ratt
ord. Nar eleverna har fatt ratt pa de olika grenarna kan de tréna vidare i évningen Med andra ord. En av
eleverna i paret héller upp en av bilderna i pannan. Den andra eleven ska ge ledtradar och férséka fa den
forsta eleven att gissa vilken bild (gren) som den haller upp. Nar eleven gissat ratt far den andra halla upp
en ny bild i pannan.
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hack spjut tresteg
hojdhopp stavhopp kula
diskus slagga I6pning
hinder stafett

TRANA FRIIDROTT

Samarbeta med till exempel idrottslararen och planera nagra friidrottslektioner, eller varfor inte en hel
idrottsdag. Vélj ut nagra av grenarna s att eleverna far kdnna pa variationen. Forslag:

e [ dpning
e | angdhopp
e Hojdhopp

e Kula (liten boll)

Ett annat forslag ar att ha klassmésterskap eller dylikt sa att eleverna far lite mer tavlingskansla. Avsluta
med pris- och diplomutdelning till alla medverkande.

nypdn

forlag
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DIPLOM
TILLDELAS

FOR VISAD KAMPARGLOD | ARETS FRIIDROTTSTAVLING!

MAA4 222 AMAAAA < 22/

SOKA INFORMATION

P& svenska friidrottsférbundet hemsida, www.friidrott.se, kan ni hitta mer information kring friidrott.
Ge eleverna i uppdrag att séka upp ny information pa denna hemsida. Forslag:

e |etalankar

o Media - till exempel se filmklipp
e Tavlingar

e Barn och ungdom

Lat alla dela med sig av det de har hittat p& hemsidan. Lar av varandra.

nypdn

forlag


http://www.friidrott.se
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FACIT

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Pa vilket stalle tavlar man i friidrott?
Man téviar péd en arena.

2. Vad kallas staven som man ska hoppa 6ver i hdjdhopp?
Den kallas fér ribba.

3. Hur hogt hoppar de basta stavhopparna?
De hoppar éver 6 meter.

4. | vilka fyra grenar kastar man ett redskap?
I kula, spjut, diskus och sldgga.

5. Vad kallas tavlingarna i 16pning?
De kallas for lopp.

6. Hur manga hackar ska man ta sig 6ver i ett hacklopp?
Man ska ta sig 6ver 10 stycken hédckar.

7. Vad har I6parna i handen under en stafett?
De har en slags pinne i handen.

8. Hur langt ar ett maraton?
Ett maraton &r 42 195 meter langt.

9. | hur manga grenar tavlar kvinnor i mangkamp?
De tévlar i sju grenar och det kallas sjukamp.

10. Vilka ar de stdrsta tavlingarna inom friidrott?
Det dr OS, VM och EM.

Fragor mellan raderna (Du méaste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtrédar i texten hittar du svaret.)

11. Vad ar friidrott?
Det &r en sport som bestar av manga olika grenar.

12. | vilka grenar har den vita plankan en viktig roll?
I ldngdhopp och tresteg.

13. Varfor anvander stavhoppare klister pa handerna?
For att f4 ett béttre grepp om staven nér de hoppar.

14. | diskus och slagga star kastaren i en kastbur. Varfor?
Om kastaren kastar snett kan buren fanga upp redskapet sa att ingen blir skadad.

15. Vad ar en tjuvstart?
Om nagon startar innan startern har skjutit startskottet &r det en tjuvstart.

nypdn

forlag
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Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

16. Vilka grenar har du provat? Beratta.
Eget svar.

17. Vilken gren tror du &r den svéraste att lara sig? Varfor?
Eget svar.

18. Vilken gren tror du att du skulle tycka om allra mest? Varfér?

Eget svar.
LAS AV TABELLEN
1. Vilka féddes 19767

Kajsa Bergqvist och Stefan Holm.

2. Vilket pris vann Carolina Kluft 20047
Hon vann OS-guld.

3. | vilken gren tavlade Christian Olsson?

Han téviade i tresteg.

4. Hur langt har Michel Tornéus hoppat?
Han har hoppat 8,30 meter.
5. Vem tog VM-guld 19877 | vilken gren?

Patrik Sjéberg tog VM-guld i héjdhopp.
6. Vilket var Linda Haglunds bésta resultat?
Hennes bésta resultat var 11,16 sekunder.
7. Vem téavlade i hinder 3000 meter?
Anders Gérderud tédvlade i hinder 3000 meter.
8. | vilken gren tavlade Susanna Kallur?

Hon tédvlade i 100 meter hédck.

nypdn

forlag



