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Fakta om godis
Lärarmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om godis. Hur gör man vissa godissorter? Vad innehåller godis? Vilket 
godis åt man för 1 000 år sedan och hur mycket socker innehåller en läsk? Detta och 
mycket mer får vi reda på när vi läser boken Fakta om godis.

LGR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS

•	 Sakprosatexter för barn och unga. Beskrivande, förklarande, instruerande och 
argumenterande texter. Texternas innehåll, uppbyggnad och typiska språkliga drag. 
(SV åk 4–6)

•	 Sammanfattning av texter. (SV åk 4–6)

•	 Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel grafiska modeller och 
stödord. (SV åk 4–6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR

•	 Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

•	 Läsa och analysera skönlitteratur och andra texter för olika syften.
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LGRSÄR22 CENTRALT INNEHÅLL SOM TRÄNAS 

•	 Sakprosatexter för barn och unga. Beskrivande, förklarande och instruerande texter 
och hur deras innehåll kan organiseras. (SV åk 4–6)

•	 Att återge delar av innehållet i olika texter samt resonera om budskap och handling  
i texterna. (SV åk 4–6)

•	 Språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel bilder och grafiska modeller. 
(SV åk 4-6)

ELEVERNA TRÄNAR FÖLJANDE FÖRMÅGOR

•	 Tala och samtala i olika sammanhang.

•	 Läsa, förstå och reflektera över olika texter.
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HUR MÅNGA SOCKERBITAR INNEHÅLLER PRODUKTERNA?

Låt eleverna ta reda på hur många sockerbitar olika produkter innehåller. Låt dem  
sedan jämföra med varandra om de kommit fram till samma svar. De kan sedan göra  
ett stapeldiagram av sina svar.

Här nedan kommer förslag på vilka produkter ni kan ha med.

Produkt
Så här många sockerbitar  
tror vi 

Så här många sockerbitar  
är det i

Risifrutti

Ett glas vaniljyoghurt

En burk Coca-Cola 33 cl

100 g Marabou mjölkchoklad

1 msk ketchup

Ett glas apelsinjuice

1 dl glass
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MÖTAS PÅ MITTEN

Dela in eleverna i grupper om fyra. Ge varje grupp ett A3-papper som du har delat in i fyra 
fält samt ett fält i mitten (se nedan). Längst upp på pappret har du skrivit: Vad i boken 
tyckte du var intressant? Uppgiften är att under 5 minuter enskilt fundera över frågan 
du skrivit överst på pappret och skriva ner sina tankar i var sitt fält. När fem minuter 
har gått berättar alla i gruppen för varandra vad de har skrivit upp. Saker som gruppen 
har gemensamt skrivs i mittenfältet (om någon elev har skrivit något som de andra inte 
skrivit men som de håller med om, kan detta också skrivas i mittenfältet). Avslutningsvis 
får en elev i varje team läsa upp det som står i mitten för den stora gruppen.
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FACIT

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden  
(Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 När äter vi mest godis i Sverige?
Vi äter mest godis i samband med att vi firar något. Allra mest äter vi vid påsken.

2.	 Var sitter smaklökarna?
Smaklökarna sitter på tungan.

3.	 Hur gör vi socker i Sverige?
I Sverige gör vi socker av sockerbetor.

4.	 Vad är detta?

Det är sockerrör.

5.	 Varför ska man inte äta för mycket godis trots att det är sockerfritt?
Man ska inte äta för mycket sockerfritt godis eftersom man kan få ont i magen.

6.	 Vad är lakrits för sorts växt?
Lakrits är en ört.

7.	 Vad är gelatin gjort av?
Gelatin är gjort av senor, hud och ben från kor eller grisar.

8.	 Hur kan du veta om godiset du äter har löss i sig?
Du kan ta reda på det genom att läsa på påsen. Står det E 120 så betyder det att godiset 
innehåller löss.

9.	 Vilket är det äldsta godiset som finns?
Karameller är det äldsta godiset som finns.

10.	 I vilken stad tillverkades de första polkagrisarna?
De första polkagrisarna tillverkades i Gränna.

11.	 Vad finns det i den vita massan av en polkagris som inte finns i den röda massan 
av polkagrisen?
Det finns pepparmyntsolja i den vita massan av polkagrisen.
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12.	 Vad ser du på bilden?

Det är kakaofrukter på bilden.

13.	 Vad är ett kanderat äpple?
Ett kanderat äpple är ett äpple som är doppat i smält socker.

14.	 Vad är en gottegris?
En gottegris är en person som kan äta nästan hur mycket godis som helst.

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

15.	 Vad tror du händer om du äter godis och håller för näsan samtidigt?
Eget svar.

16.	 Hur gör man socker i många afrikanska länder?
Eget svar.

17.	 Hur många sekel har vi gjort godis av lakrits?
Vi har gjort godis av lakrits i över 4 sekel.

18.	 Hur många olika färger har en kakaofrukt haft när den skördas?
Kakaofrukten har haft tre olika färger när den skördas.

19.	 Vilka olika godissorter som nämns i boken har använts som medicin förr i tiden?
Lakrits (lakritsrot) och kandisocker (bröstsocker) har använts som medicin förr i tiden.

20.	 Hur många sockerbitar finns det i en liter läsk?
I en liter läsk finns det 36 sockerbitar.

Frågor bortom raderna  
(Fundera och ge ett eget svar.)

21.	 I vilket land tror du man äter mest godis i världen? 
Eget svar.

22.	 Försök ta reda på i vilket land man äter mest godis i världen.
Eget svar.
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23.	 Det står i boken att till jul äter vi mycket knäck, kola, ischoklad och marsipan.  
Det står också att vid Alla hjärtans dag ger många godis till någon de tycker om. 
Vad ger man för sorts godis då tror du?
Eget svar.

24.	 Vilken sorts godis gillar du bäst? Surt, salt eller sött?
Eget svar.

25.	 Varför tror du att just karameller funnits så länge?
Eget svar.

26.	 Har du testat världens suraste godis någon gång?

Eget svar.

27.	 Ta reda på vilka sjukdomar som det finns risk att få om man äter  
för mycket socker.
Eget svar.
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KLURIGA ORD FRÅN BOKEN

Para ihop varje ord med rätt förklaring. 

Alla orden finns i boken så ett tips är att hitta ordet i boken och läsa  
meningen där ordet står så kanske du kan få en ledtråd till ordet.

gottegris	 kandisocker	

lakritsrot	 här görs polkagrisar

Warheads	 lakritsroten

bröstsocker	 en person som äter mycket godis	

det bruna guldet	 sköldlöss

Gränna	 ett av världens suraste godis

E120	 en ört

8–10 meter lång	 små knoppar på din tunga

smaklökar	 kakaobönor


