Fakta om gymnastik

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad kallas en person som haller pa med gymnastik?

2. Vilka delar av kroppen tréanar man i Ling-gymnastik?

3. Vad brukar barngymnastik avslutas med?

4. Vad kallas den gymnastik som &r fér personer med en funktionsvariation?
5. Vad g6ér man pa en gymnastikuppvisning?

6. Vilken form av gymnastik &r stérst nar man tavlar i gymnastik i Sverige?
7. Vad kallas det nar man tavlar i grupp eller lag i gymnastik?
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8. Vad kallas denna klass inom truppgymnastiken?

9. Var g6ér man sina évningar inom artistisk gymnastik?

10. Nar man utfor rytmisk gymnastik anvédnder man fem redskap.
Vilka redskap saknas har nedan?

« band
« tunnband

e rep

11. Vad kallas den sortens gymnastik som blandar dans, gymnastik och aerobics?

12. Vad &r ett tumbling-golv och vad gér man pa det?

13. Vad ar syftet med parkour?

nypon
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Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

14. Varfor kallas en sorts gymnastik for Ling-gymnastik?

15. Hur manga fler grenar utféor man jamfoért med kvinnor nar man tavlar
i artistisk gymnastik?

16. Vad &r skillnaden mellan individuell trampolin, synkron trampolin och
dubbel-mini-trampolin (DMT)?

17. Varfor har gymnastik fatt sitt namn ifran det grekiska ordet gymnos?

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

18. Vad tror du var orsaken till att man som skulle ut i krig trénade gymnastik forr?

19. Vid OS i Tokyo 2021 avbrot Simone Biles flera tavlingar, eftersom hon madde
psykiskt daligt. Vad tror du menas med att hon madde psykiskt daligt?

20. Vilken sorts gymnastik som du last om i boken tycker du verkar svarast?
Beratta varfor du tycker sa.

21. Har du tranat nagon form av gymnastik? Beratta vad i sa fall.

22. Har du testat att hoppa med tva rep samtidigt nagon gang?

nypon

forlag



LASSE HGJSTRUP SORENSEN Fakta om gymnastik @ SIDAN 4

KLURIGA ORD FRAN BOKEN

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Alla orden finns i boken sa ett tips ar att hitta ordet
i boken och lasa meningen dar ordet star, sa kanske du far en ledtrad.

gymnos DMT

korbutflip har gjort flest hopp med hopprep pa 30 sek

trupp naken

aerobics har tagit flest VM-medaljer

Simone Biles en sorts gymnastik med fem redskap

Cen Xiaolin en bakatvolt

dubbel-mini-trampolin nar man gor steg i en viss ordning till musik
rytmisk gymnastik lag eller grupp

Pehr Henrik Ling startade varldens forsta skola fér gymnastiklarare
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SAMMANFATTA TEXTEN

Nar du last klart texten valjer du ut tva meningar eller korta stycken ur texten. Du kan
till exempel valja ndgot du inte forstatt, ndgot du inte haller med om, nagot du verkligen
haller med om, nagot som &r fint skrivet, nagot som gor dig upprord, nagot som vacker
tankar eller nagot du blir férvanad 6ver.

| vanstra spalten (Fakta) skriver du av meningen/stycket.

| den hogra spalten (Min tankerdést) skriver du dina egna tankar och funderingar kring
meningen/stycket.

FAKTA MIN TANKEROST

(Vad som star i texten) (Min reaktion/respons, vad som finns
i mitt huvud)

Pa sid ... Jag tycker att ...

Pasid ... Jag kdnner att ...

nypon
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