Fakta om gymnastik

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om olika sorters gymnastik. Visste du att det finns massor av olika
grenar inom gymnastik? Vet du vad ett tumbling-golv &r eller vem som har rekordet for
flest hopp i hopprep pa 30 sekunder? | boken far du reda pa detta och en massa annan
spannande fakta om gymnastik.

LGR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande, instruerande och
argumenterande texter. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprékliga drag.
(SV ak 4-6)

+ Sammanfattning av texter. (SV ak 4-6)

» Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel grafiska modeller och
stodord. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter fér olika syften.

nypon

forlag
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LGRSAR22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Sakprosatexter for barn och unga. Beskrivande, férklarande och instruerande texter
och hur deras innehall kan organiseras. (SV ak 4-6)

« Att aterge delar av innehallet i olika texter samt resonera om budskap och handling
i texterna. (SV ak 4-6)

« Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel bilder och grafiska modeller.
(SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Tala och samtalai olika sammanhang.
« Lasa, forsta och reflektera ver olika texter.

» Skriva texter for olika syften och mottagare.

nypon

forlag
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MOTAS PA MITTEN

Dela in eleverna i grupper om fyra. Ge varje grupp ett A3-papper som du har delat in i fyra
falt samt ett falt i mitten (se nedan). Langst upp pa pappret har du skrivit: Vad i boken
tyckte du var intressant? Uppgiften ar att under 5 minuter enskilt fundera éver fragan

du skrivit overst pa pappret och skriva ner sina tankar i var sitt falt. Nar fem minuter

har gatt berattar alla i gruppen fér varandra vad de har skrivit upp. Saker som gruppen
har gemensamt skrivs i mittenfaltet (om nagon elev har skrivit ndgot som de andra inte
skrivit men som de haller med om, kan detta ocksa skrivas i mittenfaltet). Avslutningsvis
far en elev i varje team lasa upp det som star i mitten fér den stora gruppen.

nypon

forlag
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MINA ORD/DINA ORD

Eleverna ska nu fundera kring olika tavlingar. | boken far vi ldra oss om gymnastik.
Vad finns det foér andra sporter eller aktiviteter som man kan tavilai?

Ovningen mina ord/dina ord innebér att var och en i klassen skriver upp de sporter man
kommer att tanka pa som gar att tavla i. Eleverna skriver pa ett papper i kolumnen Mina
ord. De gar sedan runt och fragar kamraterna vilka ord de har. Nar den andra hor ett ord
som den inte har pa sin lista, ber den om att fa det ordet och skriver upp det i kolumnen
Dina ord. (Det &r bra om eleverna har harda skrivunderlagg eftersom de star upp nar de
skriver.) Darefter blir det ombytta roller. Ga sedan igenom vilka tavlingar eleverna har
pa sina papper hogt i klassen.

Mina ord Dina ord

nypon

forlag
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FRUSEN TID

Lat eleverna skriva text till en bild fran boken Fakta om gymnastik. Forklara att ett foto
ar "frusen tid", dvs det hande nagot innan bilden togs, det hander nagot just nar bilden
tas och det kommer att hdnda nagot nar bilden &r tagen. Be eleverna skriva en text till
bilden, dar de fantiserar ihop en historia om vad som hénde, vad som hander och vad
som kommer att hdnda. Satt upp bilderna i klassrummet och be eleverna lasa sina
berattelser. Har kan man lata flera elever f& samma bild. Det blir da flera olika berattelser
om samma motiv och det &r lite extra spannande.

nypon

forlag
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FACIT

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1

10.

Vad kallas en person som haller pa med gymnastik?
En person som haller pa med gymnastik kallas for en gymnast.

Vilka delar av kroppen tranar man i Ling-gymnastik?
Man trinar alla delar av kroppen i Ling-gymnastik.

Vad brukar barngymnastik avslutas med?
Barngymnastik brukar avslutas med avslappning.

Vad kallas den gymnastik som &r fér personer med en funktionsvariation?
Paragymnastik kallas den gymnastik som dr for personer som har en funktionsvariation.

Vad gér man pa en gymnastikuppvisning?
Pd en gymnastikuppvisning visar man olika gymnastiska évningar for en publik.

Vilken form av gymnastik ar stérst nar man tavlar i gymnastik i Sverige?
Den stérsta tdvlingsformen inom gymnastik i Sverige dr truppgymnastik.

Vad kallas det ndr man tavlar i grupp eller lag i gymnastik?
Det kallas att man tdvlar i trupp ndr man tdvlar i grupp eller lag i gymnastik.

Vad kallas denna klass inom truppgymnastiken?

Denna klass inom truppgymnastiken kallas mixad klass.

Var gér man sina 6évningar inom artistisk gymnastik?
Man gér sina 6vningar pd olika redskap, exempelvis pd bom eller i ringar.

Nar man utfér rytmisk gymnastik anvander man fem redskap. Vilka redskap
saknas har nedan?

* band

* tunnband

* rep

De redskap som saknas dr boll och kéglor.

nypon

forlag
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11.

12.

13.

Vad kallas den sortens gymnastik som blandar dans, gymnastik och aerobics?
Den hdr typen av gymnastik heter aerobic gymnastics.

Vad &r ett tumbling-golv och vad gér man pa det?
Ett tumbling-golv dr en matta som dr 25 meter lGng och 2 meter bred. Hdr gér man olika
sorters dvningar, oftast olika volter och hopp.

Vad ar syftet med parkour?
Syftet med parkour dr att man ska ta sig fran en plats till en annan sé snabbt som
méjligt. PG végen gér man olika trick och hopp.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

14.

15.

16.

17.

Varfor kallas en sorts gymnastik for Ling-gymnastik?
En sorts gymnastik kallas for Ling-gymnastik for att det var en man som hette Pehr
Henrik Ling som startade denna sorts gymnastik.

Hur manga fler grenar utfér man jamfoért med kvinnor nar man tavlar
i artistisk gymnastik?
Min utfér tva fler grenar én kvinnor ndr man tavlar i artistisk gymnastik.

Vad ar skillnaden mellan individuell trampolin, synkron trampolin och
dubbel-mini-trampolin (DMT)?

Skillnaden mellan individuell trampolin, synkron trampolin och dubbel-mini-trampolin
(DMT) dr att i synkron trampolin tévlar man i par.

Varfor har gymnastik fatt sitt namn ifran det grekiska ordet gymnos?
Ordet gymnastik kommer fran grekiskans gymnos. Det betyder naken. Mdnnen som
utévade gymnastik i antikens Grekland hade ndmligen inga kldder pa sig.

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

18.

19.

20.

21.

22.

Vad tror du var orsaken till att mén som skulle ut i krig traénade gymnastik forr?
Eget svar.

Vid OS i Tokyo 2021 avbrét Simone Biles flera tavlingar, eftersom hon madde
psykiskt daligt. Vad tror du menas med att hon madde psykiskt daligt?
Eget svar.

Vilken sorts gymnastik som du last om i boken tycker du verkar svarast?
Beratta varfor du tycker sa.
Eget svar.

Har du tranat nagon form av gymnastik? Beratta vad i sa fall.
Eget svar.

Har du testat att hoppa med tva rep samtidigt nagon gang?
Eget svar.

nypon

forlag
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KLURIGA ORD FRAN BOKEN

Para ihop varje ord med ratt forklaring. Alla orden finns i boken sa ett tips ar att hitta ordet
i boken och ldsa meningen dar ordet star, sa kanske du far en ledtrad.

gymnos DMT

korbutflip har gjort flest hopp med hopprep pa 30 sek

naken

trupp

aerobics har tagit flest VM-medaljer

Simone Biles en sorts gymnastik med fem redskap
Cen Xiaolin en bakatvolt
dubbel-mini-trampolin nar man gor steg i en viss ordning till musik
rytmisk gymnastik

lag eller grupp

Pehr Henrik Ling startade varldens forsta skola fér gymnastiklarare

nypon

forlag



