LASSE HOJSTRUP SORENSEN

Fakta om kampsporter

Fakta om kampsporter

Elevmaterial

Namn:

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden
(Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad &r kampsport?

SIDAN 1

2. Vad &r viktigt féorutom att vara stark nar man utévar kampsport?

3. Vadvar viktigt forr i tiden?

4. Hur besegrar man sin motstandare i brottning?

5. Vad finns det for tva stilar inom brottning?

6. Varfor tavlar man i olika klasser inom brottning?
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SIDAN 2

Vad gér man i Kung Fu?

Vad ar viktigt i Kung Fu?

Vilket land kommer Kung Fu ifran?

10.

Hur tavlar man i karate?

11.

Vad kallas drakten i karate?

12.

Vad visar fargen pa baltet i karate?

13.

Vilken farg pa baltet borjar alla med i karate?

14.

Vilket land kommer karate ifran?

15.

Hur gar judo till?

16.

Hur manga poang ska man hai judo fér att vinna matchen?

17.

Vad betyder judo pa japanska?

18.

Var kommer taekwondo ifran?

nypon
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19. Vad anvéands i taekwondo?

20. Vad @r poomsae?

21. Hur gar boxning till?

22. Varfoér har man boxhandskar inom boxning?

23. Vad &r knockout?

24. Vad &r kickboxning?

25. Vilka vapen finns det i faktning?

26. Hur skyddar man sig i faktning?

27. Hur gar sumo till?

28. Hur lange har sumo funnits i Japan?

29. Vad é&r wrestling?

30. Hur ska man gora for att lara sig ratt teknik inom kampsporter?
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Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

31. Vilken farg har Henna Johansson pa sin drakt?

32. Beskriv vad sumobrottarna har pa sig.

33. Vad &r det for skillnad mellan karate och taekwondo?

Fragor bortom raderna
(Fundera och ge ett eget svar.)

34. Vilken kampsport skulle du vilja testa? Varfor?

35. Om du skulle utéva wrestling, vad skulle du heta och hur skulle du kl& ut dig?

36. Jamfor tva kampsporter. Leta efter skillnader och likheter.
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ORDSOK

Leta efter foljande ord:

kampsport karate kung fu taekwondo boxning sumo
faktning brottning judo wrestling  kickboxning
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VENN-DIAGRAM

Jamfor tva kampsporter med hjalp av ett venn-diagram.
Skriv forst skillnaderna i de stora féalten.
| mitten skriver du likheterna (det sporterna har gemensamt).

Likheter

nypon
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BERATTANDE TEXT OM EN VIKTIG MATCH

Tank dig att du ska vara med och tavla i en kampsport. Skriv om hur du laddar infér
matchen, hur du ar kladd, hur matchen gar, vilka regler det finns och vad du gor efterat.
Rita en bild till texten.

Denna kampsport valjer jag:

Den viktiga matchen

Rita en bild.
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HULLER OM BULLER BLAND KAMPSPORTERNA

Bokstaverna har hamnat huller om buller. Kasta om dem och skriv den ratta kampsporten.

ugunkfu
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