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Fakta om kaninhoppning

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

| boken presenteras sporten och hobbyn kaninhoppning. Lasaren far bland annat lara sig att
for att lyckas med kaninhoppning kravs det att kaninen mar bra, mycket traning samt ett bra
samspel mellan kanin och férare.

LGR 22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

« Gemensam och enskild lasning. Strategier for att férsta och tolka ord, begrepp och texter
fran olika medier. Att urskilja texters budskap, bade det direkt uttalade och sadant som &r
indirekt uttryckt. (SV ak 4-6)

+ Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stalla fragor, uttrycka tankar och kanslor samt
resonera och argumentera i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser. (SV ak 4-6)

* Informationssékning i nagra olika medier och kallor, till exempel i uppslagsbécker, genom
intervjuer och i soktjanster pa internet. (SV ak 4-6)

+ Strategier for att [6sa matematiska problem i elevnara situationer. (MA ak 4-6)

» Formulering av matematiska fragestallningar utifran vardagliga situationer. (MA ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

« Formulera sig och kommunicera i tal och skrift, urskilja sprakliga strukturer och félja
sprakliga normer.

» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter fér olika syften.
» Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.
+ Soka information fran olika kéllor och vardera dessa.

* Formulera och I6sa problem med hjalp av matematik och vardera valda strategier.
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LGRS 22 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

» Gemensam och enskild lasning. Sambandet mellan ljud och bokstav. Strategier for att
avkoda, forsta och tolka ord, begrepp och texter. (SV ak 4-6)

» Olika former av samtal. Att lyssna aktivt, stélla fragor samt uttrycka kanslor,
kunskaper och asikter i olika samtalssituationer och i samband med demokratiska
beslutsprocesser. (SV ak 4-6)

+ Informationssokning i nagra olika medier och kallor, till exempel i bocker, pa webbplatser
och i soktjanster painternet. (SV ak 4-6)

+ Strategier for att I6sa matematiska problem i elevnéra situationer. (MA ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

« Formulera sig och kommunicera i tal och skrift samt med andra former for
kommunikation.

« Lasa och reflektera 6ver skonlitteratur och andra texter.
« Soka information fran olika kallor och vardera dessa.

+ Losa problem med hjalp av matematik och reflektera dver 16sningars rimlighet.
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ORD ATT FORKLARA

tama narhet elitklass lydnad

GRUPPENS TRIANGEL
Vad &r viktigast for att en kanin ska lyckas med hoppningen?

Dela in eleverna i smagrupper och ge varje grupp de olika férslagen. Gruppen ska sedan diskutera
tillsammans och rangordna meningarna. Det foérslag som gruppen tycker ar viktigast ska vara hogst
upp och sedan kommer de tvd som de anser vara nast viktigast osv. Gruppen bygger sin triangel utifran
diskussioner.

Nar grupperna har enats om sina trianglar kan ni valja att lyfta uppgiften i helklass. Varje grupp kan till
exempel redovisa vad de har valt att lagga pa toppen av triangeln samt motivera varfor.

Bra samarbete mellan kanin och férare. | Kaninen maste tycka om att hoppa.

Kaninen far mycket narhet och gos. Mycket tréning.

Nyttig mat. Kaninen maste vara liten och latt.
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ORIGAMI

Tréna pa att géra origami i form av kaniner. Nedan foljer tva forslag pa kaniner. En enklare variant och en
lite mer avancerad. Till bada varianterna finns det filmer att f6lja.

Enklare: https://www.youtube.com/watch?v=2ahRt048jQ0

Svarare: https://www.youtube.com/watch?v=6QqBvy_yO_M
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PROBLEMLOSNING

Lat eleverna fa 16sa matematiska problem med anknytning till bokens tema. Gér dem
uppmarksamma pa foéljande problemldsningsstrategier:

Las uppgiften

Forsta fragan

Rita enkelt

+ Skriv pa mattesprak

+ Ar svaret rimligt?

| féljande uppgifter finns det flera svar som kan vara ratt.

Rakbanan

Pa en rakbana star det mellan 8 och 12 hinder. Varje hinder ar 25 cm
brett. Avstanden mellan varje hinder ar 300 cm.

Hur manga hinder finns det pa banan och hur langt ar det fran
starten pa forsta hindret till slutet pa det sista?

Langdhopp

| dagens langdhoppstéavling fanns det 12 kaniner som tavlade.
Tillsammans hoppade de 3000 cm. Ingen av kaninerna hoppade
exakt lika langt.

Hur langt kan de olika kaninerna ha hoppat?

Efter att ha trénat pa att 16sa problemen far eleverna 6va pa att skriva sina egna
problemldsningar. Efter det ska de prova dem pa varandra.
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SVERIGES KANINHOPPARES RIKSFORBUND (SKHRF)

Eleverna ska trana pa att soka fakta pa den har webbsidan: www.skhrf.se
De kan forslagsvis fa i uppgift att soka efter féljande information:

« Vilka klubbar finns det i lanet som du bor i?
* Hur gér man for att bli medlem i SKHRF?
« Vilken ar adressen till SKHRF?
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FACIT

LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
1. Vad kallas den som haller i kopplet?
Den kallas for férare.

2. \Var startade kaninhoppning som sport och hobby?
Den startade i England.

3. Vad hette den foérsta klubben fér kaninhoppning i Sverige?
Den férsta klubben fér kaninhoppning hette Erikslunds Kaninklubb.

4. Vilken kaninras &r vanlig vid hoppning?
Dvirgvdduren dr vanlig vid hoppning.

5. Vad behdvs till kaninhoppning férutom en kanin?
Det behdévs sele, koppel och hinder.

6. Vilka olika grenar finns det inom kaninhoppning?
Det finns rakbana, krokbana, héjdhopp och ldngdhopp.

7. Vilken langd har hindret fran bérjan vid langdhopp?
Hindret bérjar pa 8o cm.

8. Vad betyder férkortningen SKHRF?
Den betyder Sveriges Kaninhoppares Riksférbund.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

9. Vad héande 19867
1986 hélls svenska mdsterskap (SM) i kaninhoppning fér férsta gdngen.

10. Varfor passar ofta sma kaniner battre fér hoppning?
De sma kaninerna dr mindre och léttare och klarar sig bdttre frdn att fa skador pa frambenen.

11. Vad behovs for att en kanin ska lyckas med kaninhoppning?
Kaninen och foraren behéver trivas ihop och kdnna varandra for att kunna samarbeta bra.
Kaninen mdste ha en bra bur, dta nyttig mat och fa nérhet for att md bra.

12. Varfor ar det viktigt att alla hinder ska vara latta att riva?
De ska vara ldtta att riva sd att kaninen inte skadar sig vid hoppningen.

13. Pa vilket satt blir rakbanan svarare mellan olika klasser?
Det blir fler hinder och hégre hinder.
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Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

14. Vilken gren tycker du verkar vara den roligaste inom kaninhoppning? Motivera.
Eget svar.

15. Det kravs talamod vid kaninhoppning. Nar kénner du att du har bra med tadlamod?
Eget svar.

KORSORD - KANINHOPPNING
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