
SIDAN 1SIMON RANDEL SØNDERGAARD, ÖVERS. TOMAS DÖMSTEDT

Fakta om matsvinn

Namn: ___________________________________

Elevmaterial

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1.	 Vad betyder matsvinn?

2.	 Vilket mål har länderna i EU?

3.	 Vilken mat slängs mest?

4.	 Vad är en kompost?

5.	 Vad kan man använda biogas till?



SIDAN 2
SIMON RANDEL SØNDERGAARD,  
ÖVERS. TOMAS DÖMSTEDT

Fakta om matsvinn

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

6.	 Förklara skillnaden mellan matavfall och matsvinn.

7.	 Vad gör man av matavfallet i Sverige?

8.	 Varför finns det oftast mer matsvinn i rika länder?

9.	 Vad har Frankrike gjort för att minska matsvinnet?

10.	 Vad menas med ”Bäst före – ofta bra efter”?

11.	 Varför är det bättre att handla närodlad mat?



SIDAN 3
SIMON RANDEL SØNDERGAARD,  
ÖVERS. TOMAS DÖMSTEDT

Fakta om matsvinn

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

12.	 Vilka tips tycker du är bäst för att undvika matsvinn? Motivera.

13.	 Vad kan du/din familj göra för att minska matsvinnet?

Analys

14.	 Varför har författaren skrivit denna bok, tror du?



SIDAN 4
SIMON RANDEL SØNDERGAARD,  
ÖVERS. TOMAS DÖMSTEDT

Fakta om matsvinn

MINA VAL KRING MAT
Vilka val gör du som är bra för att minska matsvinnet? Vilka val gör du som bidrar till matsvinnet?  
Vad skulle du vilja/kunna förbättra? Fyll i kolumnerna med så mycket du kan komma på.

Bra val Dåliga val Detta kan jag förbättra



SIDAN 5
SIMON RANDEL SØNDERGAARD,  
ÖVERS. TOMAS DÖMSTEDT

Fakta om matsvinn

RUBRIKER

I boken presenteras de olika kapitlen med en rubrik. Skulle man kunna ha andra rubriker? Din uppgift  
blir att byta ut några av rubrikerna och komma på nya passande rubriker.

Ett stort problem

Rika och fattiga länder

Mat som slängs

Fullt på hyllorna

Håll koll i kylskåpet

Goda råd

Tänk på miljön

På rätt väg 
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