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Fakta om parasport i

Lararmaterial

B e

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Att trana for att ma bra, ha kul eller tavla ar nagot manga manniskor goér. Vara kroppar ar dock olika
och har man ett funktionshinder kan det passa battre med parasport. | boken presenteras flera olika
parasporter. Allt fran fotboll och boccia till goalball och elhockey.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

« Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sadant som star mellan raderna. (SV ak 4-6)

« Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande av texter dar ord, bild och ljud samspelar, saval med som utan digitala
verktyg. (SV ak 4-6)

« Att argumenterai olika samtalssituationer och beslutsprocesser. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

« Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS
« Lasstrategier for att avkoda och forsta texter. (SV ak 4-6)

«  Kommunikation for olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka 6nskemal och kéanslor.
(SV ak 4-6)

- Strategier for att skriva olika typer av texter, till exempel meddelanden. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Talaoch samtalai olika sammanhang.
« Lasa, forsta och reflektera 6ver olika texter.

« Skriva texter for olika syften och mottagare.

nypon
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ORD ATT FORKLARA
ranna hjalpmedel serve
joystick protes kampsport
ARKET RUNT

| denna kooperativa 6vning som heter "Arket runt” far eleverna aterge vad de har lart sig. Eleverna ska
sitta i grupper om fyra. Kopiera bilderna nedan och klistra in dem hégst upp pa ett papper. Kopiera
papperet sa att varje elev i gruppen far ett papper. Eleverna far en bestamd tid (cirka 2-3 minuter) pa sig
att aterge vad de har lart sig som passar till de aktuella bilderna. Nar tiden &r slut roterar ni papperna.
Eleverna far en chans att lasa vad kompisarna har skrivit och sedan kompletterar de med eget material.
Papperna ska rotera tills alla har fatt lasa och skriva pa alla papper.

Som en avslutning kan ni hanga upp gruppens papper och lata de olika grupperna ga runt och lasa vad
de andra grupperna har atergett.
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FRAGESPORT "GISSA SPORTEN"

Dela in eleverna i par eller smagrupper och ge dem var sitt svarspapper. Deras uppgift blir att med hjalp
av ledtradarna lista ut vilken parasport det &r. Bérja med att I4sa 3-poangsnivan. Ar ndgon grupp redo att
gissa, skriver de sin gissning. Sedan gar ni vidare till 2-poangsnivan, och sa vidare. Man far bara gissa pa
en poangniva. Summera och kora en vinnande grupp.

Mattcurling

3-poangsniva — glida fram

2-poangsniva — stenar

1-podngsniva — boet

Goalball
3-poangsniva — 9 meter brett och 1,5 meter hogt
2-poangsniva — linjer med olika hojd

1-podngsniva — pingla i boll

Judo
3-poangsniva - olika farg
2-poangsniva — inte sparka eller sla

1-poangsniva — judoka

Boccia
3-poangsniva — stoérsta parasporten
2-poangsniva — inne pa vintern och ute pa sommaren

1-poéngsniva — sex bollar

Bordtennis
3-poangsniva — singel eller dubbel
2-poangsniva — serve

1-poangsniva — racket och boll

Elhockey
3-podngsniva — max 14 kilometer per timme
2-poangsniva — ingen malvakt

1-poangsniva — tre hjul och en motor

nypon
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EPA

Titta pa klipp fran olika parasporter, till exempel Paralympics.

Arbeta utifrdn modellen EPA - Enskilt, Par, Alla. Lat eleverna skriva nagra reflektioner/tankar/kanslor
som dykt upp efter att de har fatt se olika klipp.

Forst ska eleverna tanka och skriva enskilt. Efter nagon minut parar du ihop eleverna. Lat dem da beratta
for varandra om sina reflektioner.

Slutligen lyfter ni reflektionerna i hela klassen. Alla elever far valja en sak som de vill lyfta.

"PROVA PA”

For att fa en battre forstaelse for parasport ar ett forslag att prova pa nagon sport. Genomfor till exempel
Goalball eller fotboll. D& kan man anvanda ¢gonbindel for att tillfalligt ta bort formagan att se.

Tank pa att vara forsiktiga!

nypon
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FACIT

Lasforstaelse

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vad &r parasport?
Parasport dr idrott fér personer som har ndgon funktionsnedsdttning.

2. Vilken &r den stoérsta tavlingen inom parasport?
Den stdrsta tdvlingen dr Paralympics.

3. lvilken sport behover vissa anvanda en sitski?
I alpin skiddkning.

4. Vilken ar den storsta parasporten i Sverige?
Den stérsta parasporten dr boccia.

5. Vad behéver man for att kunna spela bordtennis?
Man behéver en racket och en boll.

6. Hur stora ar maleni elhockey?
Madlen dr 3 meter breda och 20 cm héga.

7. Vilket hjalpmedel anvands vid RaceRunning?
En speciell typ av cykel som hjdlper personer med rérelsenedsdttning att kunna l6pa.

8. Franvilket land kommer kampsporten judo?
Judo kommer fran Japan.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du
svaret.)

9. Varfor delas de tavlande upp i olika klasser?
De delas upp i olika klasser for att det ska bli sd rdttvist som mdjligt ndr de tévlar.

10. Vilken hjalp har spelarna med synnedsattning nar de spelar fotboll?
Mélvakten har synen till hjélp och ropar till de andra spelarna hur de ska réra sig. Aven bollen ldter néir
den rullar.

11. Pavilket satt "spelar alla pa samma villkor” inom Goalball?
Alla spelare har en bindel for 6gonen sa det spelar ingen roll hur mycket man ser egentligen.

12. Varfor finns det olika farger pa balten inom judo?
De olika firgerna visar hur mycket man har lért sig inom sporten.

13. Vad gar mattcurling ut pa?
Stenarna ska hamna sa ndra mitten i boet som mdjligt. Samtidigt ska man hindra det andra lagets
stenar frdn att hamna ddr.

nypon
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Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)
14. Vilken parasport tycker du verkar roligast? Motivera ditt svar.
Eget svar.
Analys

15. Varfor tror du att forfattaren har valt att skriva denna bok?
Eget svar.

Sant eller falskt?

1. Man kan fédas med en funktionsnedséattning. S

2.  For att det ska bli rattvist att tavla delas man upp i olika klasser. S
3. Inom alpin dkning anvander de med synnedséttning en sitski. F
4.  Elhockey ar den storsta parasporteni Sverige. F

5.  Stolen som anvénds i elhockey styrs av en joystick. S

6. | RaceRunning anvénds en speciell typ avvagn. F

7. Goalball ér en lagsport. S

8.  Alla har samma farger pa baltet i kampsporten judo. F

9.  Mattcurling spelas pais. F

10. Inom parasport anvander vissa en ledsagare. S

nypon
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Var fann du dessa fakta?

1. Inom alpin skidakning anvands sitski som hjalpmedel.
text bildtext bade och

2. Smilla Sand vann Lilla bragdguldet ar 2020.
text bildtext bade och

3. Inom boccia kan en ranna anvandas som hjalpmedel.
text bildtext bade och

4.  Stolen som anvands for att spela elhockey har tre hjul och en motor.

text bildtext bade och
5. Inom 16pning kan protes vara ett hjalpmedel.
text bildtext bade och

6. |goalball hjalps spelarna at att skydda malet.

text bildtext bade och
7. 1979 hittade Carl-Ake Ahlqvist p& mattcurling.
text bildtext bade och

8.  Jonathan Engstrém tavlar i bowling.

text bildtext bade och
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