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Lararmaterial

KALLE GUETTLER

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om parkour och vad det &r. Vi far svar pa olika fragor om parkour, t.ex. var parkour
kommer ifran, enkla tekniker inom parkour, var man kan tréna parkour och vad man ska ténka pa nar
man tranar parkour.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

e Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sadant som star mellan raderna. (SV ak 4-6)

e Texter som kombinerar ord, bild och ljud, till exempel webbtexter, spel och tv-program. Texternas
innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga drag. (SV ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
e Lasaoch analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

e Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

e Lasstrategier for att avkoda och forsta texter. (SV ak 1-6)

¢ Kommunikation for olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka énskemal och kanslor.
(SVak1-6)

e Texter som kombinerar ord och bild, till exempel film, spel och webbtexter. (SV ak 1-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Tala och samtalaiolika sammanhang.
e Lasa, forsta och reflektera 6ver olika texter.

e Skriva texter for olika syften och mottagare.
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BOKRECENSION

| en bokrecension brukar man berétta fér andra vad man tyckte om det man har last. En bokrecension
brukar dven innehalla nagot om personerna och handlingen. | en del recensioner ger man aven betyg.

Elevernas uppgift blir att skriva sin personliga recension av boken Fakta om parkour. Nedan foljer ett
forslag pa vilka moment recensionen kan innehalla:

Titel

Vem ér forfattaren?
Antal sidor

Vad handlar boken om?

Stall tre fragor till forfattaren om sadant du skulle vilja veta mer om efter att ha last boken.

oo s w N

Omdome. Hur manga skor av fem mojliga?

FRUSEN TID

Lat eleverna skriva text till en bild fran boken Fakta om parkour. Forklara att ett foto ar "frusen tid", dvs.
det hénde nagot innan bilden togs, det hander nagot just nar bilden tas och det kommer att handa nagot
nar bilden &r tagen.

Be eleverna skriva en text till bilden, dar de fantiserar ihop en historia om vad som hédnde, vad som
hander och vad som kommer att hdnda. Hang upp bilderna i klassrummet och be eleverna ldsa sina
berattelser. Har kan man lata flera elever fa samma bild. Det blir da flera olika berattelser om samma
motiv och det &r lite extra spdnnande.
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LETA SPORTER

Leta och rékna sporter i dagens tidning. Bérja med bilderna och markera varje sport direkt i tidningen,
till exempel alla fotbollsbilder far en etta, alla tennisbilder en tvaa och sa vidare. Hur manga sporter blev
det?

Fortsatt leta bland sporttexter utan bilder och bland tabellerna. Hur manga blev det nu? Vilken sport
toppade dagens sportbevakning? Hur ndjda &r eleverna med tidningens sportsidor? Saknade de nagot?
Skriv till sportredaktionen och beratta vad eleverna tycker om sportsidorna.

Extrauppgift

Avsluta med att utse dagens basta sportbild. Analysera nagra av de bilder som eleverna nominerar.
e Vad hénder i bilden?

o Vilka kanslor vacker bilden?

e Vad gor bilden sa bra?

Gor en omrostning i klassen och utse klassens basta sportbild. Skicka gérna resultatet till
sportredaktionen eller direkt till fotografen.

SKRIV EN NOTIS

En notis ger information med bara ndgra meningar. Lat eleverna hamta fakta ur en av dagens
sportartiklar for att sedan skriva en notis. Valj helst en gemensam sportartikel till denna évning. Hjalp
eleverna att direkt i texten stryka under svaren pa de hér sex journalistiska fragorna:

1. Vad handlar artikeln om?

2. Nér hande det?

3. Var hande det?

4. Vem eller vilka var inblandade?
5. Hur gick det till?

6. Varfor blev det sa?

Ringa in det som ska komma tidigt i notisen. Tank pa att en enda mening kan vara fylld av fakta fran flera
av svaren. Sa har langt kan det vara bra att ha klassen samlad. Nar det ar dags for sjalva skrivandet kan
eleverna arbeta enskilt eller i grupp. Avsluta med att lata eleverna lasa notiserna hogt for varandra.
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FACIT

Lasforstaelse
Vad &r parkour?

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
1. Vad menas med parkour?
Men parkour menas att ta sig smidigt forbi hinder.

2. Vad betyder parkour pa svenska?
Parkour betyder konsten att forflytta sig.

3. Vad handlar parkour inte om?

Parkour handlar inte om att bli bdst.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

4. Det star i texten att man ska ta sig smidigt forbi hinder. Byt ut ordet smidigt mot ett annat ord.
Eget svar, men exempelvis spdnstigt eller rorligt.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

5. Vilket sprék tror du att ordet parkour kommer ifran?
Eget svar.

Sugen pa parkour? Parkour-ord

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

6. Vad &r en coach?
En coach dr en trinare.

7. Skriv tre saker som ar bra att ha med sig nar man ska trana parkour?
Skéna kldder som sitter ldst, skor med bra grepp, vattenflaska, varma kldder att dra pa ndr du vilar,
plaster.

8. Vad &r en trassor?
En kille som kér parkour heter traceur. Det uttalas trassor.

Fraga mellan raderna
(Du maste téanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.

9. Vad tror du att ett hinder kan vara?
Eget svar, men exempelvis en mur eller en vdgg.
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Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

10. Parkour ar en sorts traning. Vad skulle du vilja bérja tréana om du fick véalja nagot du inte tréanar
idag?
Eget svar.

Sa bérjade det

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
11. Hur gammal var Raymond nar han blev soldat?
Raymond var 15 @r ndr han blev soldat.

12. Var talar man spraket lingala?
Man talar spréket lingala i exempelvis republiken Kongo.

13. Vad betyder ordet yamakasi?

Yamakasi betyder stark kropp, stark ménniska, stark ande.

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

14. Varfor fick Raymond Belle tréna andra brandman?
Raymond fick trdna andra brandmdn for att han klarade sig sa bra pad farliga uppdrag.

15. Varfor klarade Raymond sitt jobb som brandman sa bra?

Raymond klarade sitt uppdrag s bra fér att han blev stark och smidig av att trina parkour.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

16. Vad vet du om Frankrike? Skriv minst tva saker som du vet om landet. Om du inte vet nagot, sok
pa natet, i en faktabok eller fraga en kompis.
17. Eget svar.

Var tranar man?

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

18. Varfor ar det viktigt att trana utomhus?
Det dr viktigt att trina utomhus, fér om du inte dr van vid det kan du skada dig. Utomhus landar man inte
pd mjuka mattor och du kan riva dina hénder pa betong om du trdnar inomhus hela tiden.

19. Vad ar en jam?
En jam dr ndr nybérjare och erfarna trdnar tillsammans. Triningen leds av en coach.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

20. Vad kan handa om du bara tranar inomhus? n y 3n

Det kan bli farligt och du kan skada dig om du bara tridnar inomhus. torl
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Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

21. Parkour ar nagot du kan tréna pa din fritid. Vad gillar du att géra pa din fritid?
Eget svar.

Kor igang!

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

22. Vad ar det forsta man gor pa ett parkour-pass?
Det férsta man gér pa ett parkour-pass dr att vdrma upp genom att jogga, mjuka upp hand- och fotleder
och stricka och tédnja.

23. Nar kan man en teknik?

Man kan en teknik ndr man lyckas med den varje géng.

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

24. Ungefar hur manga delar ar det i ett parkour-pass?
Det dr ungefdr sju delar i ett parkour-pass.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

25. Vad tycker du om parkour? Beratta.
Eget svar.

Hoppa 6ver en mur

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

26. Varfor ar det bra att kunna goéra en step vault?
Det dr bra att kunna gdra en step vault for att ldtt komma dver hinder.

27. Skriv ett annat ord for step vault.

Ett annat ord for step vault dr safety vault.

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

28. Vad ar skillnaden mellan step vault och speed vault?
Skillnaden mellan step vault och speed vault dr att i en speed vault ska du springa fram till hindret, inte ga.
Sedan ska du sdtta i handen men ingen fot.

29. Vad kan du hoppa éver om du kan en step vault?
Om du kan gdra en step vault kan du hoppa 6ver en mur.
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Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

30. Tror du att du kan lara dig géra en step vault?
Eget svar.

Trdna balans

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

31. Vad maste alla tréana?
Alla maste trina balans.

32. Hur kan man bli av med sin héjdskrack?
Man kan bli av med sin héjdskrdck genom att balansera hdgre upp ju sékrare man kénner sig.

33. Vad hédnder om man inte har precision?

Om man inte har precision kan man falla och skada sig.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

34. Vad menas med att ha precision?
Med precision menas att du landar precis rétt utan att tappa balansen.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

35. Man kan vara radd for hojder. Det kallas hojdskrack. Man kan vara radd for andra saker, t.ex.
tranga utrymmen. Det kallas klaustrofobi. Man kan ocksa vara radd for olika djur. Finns det nagot
du ar radd for? Vad i sa fall?

Eget svar.

Landa sdkert och ratt

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

36. Vad kallas det nar man hoppar ner pa marken och landar med en kullerbytta 6ver ena axeln?
Det kallas for roll.

37. Skriv en sak man ska tanka pa nar man landar pa fotterna.
Man ska tinka pd en av féljande saker: Landa langt fram pd foten men inte pd tarna. Béj inte knédna for
mycket. Rumpan far inte komma under kndhdjd. Séitt ner héilarna mjukt.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

38. Varfor gor en roll inte landningen helt ofarlig tror du?
Eget svar.
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Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

39. Varfor tror du att det ar viktigt att landa ratt nar man tranar parkour?
Eget svar.

Hoppa over fran sidan/ Svinga dig 6ver och stanna

Fraga pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

40. Vad kallas dessa tva hopp?

Lazy vault Turn vault

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

41. Om du behover stanna innan du fortsatter att hoppa, vilket hopp ska du géra da?
Om du ska stanna ska du géra en turn vault.

Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

42. Vilket av dessa tva hopp tycker du verkar coolast att kunna? Motivera ditt svar.
Eget svar.

43. Vilket av hoppen tycker du verkar svarast?
Eget svar.

Full fart uppfér muren!

Fraga pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

44. Vad kraver en wall run?

\‘/
En wall run kréver att du tar sats. n y p 0 n
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Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

45. Vad star det i boken om tic tac jamfért med wall run?
Tic tac dr svarare dn wall run.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

46. Om man oversatter wall run rakt av, vad skulle det da heta pa svenska?
Eget svar, men ett forslag dr mur-spring.

Parkour i hela varlden

Fraga pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

47. Var ar parkour storst?
Parkour dr stérst i Paris, London och USA.

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

48. Varfor tror du att handerna ser ut som pa bilden?

Eget svar.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

49. Tareda pa om parkour drengreni OS.
Eget svar.
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PARA IHOP

parkour
vault

jam

LS

precision

Raymond Belle

Konkret parkour

SANT ELLER FALSKT?

1. Parkour &r storst i Paris, London och Vietnam.

Du kan géra en wall run for att ta dig upp fér en mur.
Cat leap ar en svar teknik.

Man behover inte ha bra balans for att trana parkour.
David Belle &r son till Raymond Belle.

Det finns speciella parkourparker dér man kan tréana.

Radslan fér hojder sitter i ditt huvud.

© ® N O O s WD

Om du gor en roll sa blir landningen ofarlig.

[y
©

De som skapade parkour vill att det ska vara en sport.

Du kan en teknik inom parkour nar du lyckas med den nastan varje gang.

tranare

stark kropp

att landa precis ratt utan att tappa
balansen

duktig brandman

hopp 6ver hinder

konsten att forflytta sig

nybdérjare och erfarna tranar
tillsammans

hoppa ner och landa pa marken med
en kullerbytta éver ena axeln.

parkourklubb i Umea
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