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Fakta om Sarah Sjöström

Namn: ___________________________________

Elevmaterial

LÄSFÖRSTÅELSE

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1. I vilka simstilar har Sarah slagit världsrekord?

2. Vilket år är Sarah född?

3. Var växte Sarah upp?

4. Vad fick Sarah i pris när hon vann sin första tävling?

5. Hur långa är bassängerna på tävlingar?

6. Ungefär hur många timmar tränar Sarah i veckan?

7. Sarah blev den första svenskan att vinna detta pris i simning. Vilket pris?
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Frågor mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

8. Vad menar man med ”vinnarskalle”?

9. Varför började Sarah träna simning?

10. Vad tycker Sarah om att göra när hon inte simmar?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

11. Varför tror du att Sarah Sjöström har blivit så populär bland svenska folket?

12. Vad menade Sarah när hon sa: ”Det är lika svårt att köra en bil utan bensin som att träna på 
mjukglass och baconchips”?

Analys

13. Beskriv hur du tycker att författaren skildrar Sarah Sjöström?
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RUBRIK
Tänk ut och skriv en passande rubrik till varje bild. Tänk på att en rubrik ska ge en kort information kring 
vad som ska presenteras.

____________________________________ ____________________________________

 

____________________________________ ____________________________________
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LÄS OCH RINGA IN
Läs början på meningen. Till varje mening finns det tre olika ord att välja. Ringa in de ord som stämmer 
med fakta om Sarah.

1. Sarah Sjöström föddes

1973  1983 1993.

2. Hon är uppvuxen i Hägersten i

Stockholm Malmö Göteborg.

3. Familjen flyttade när Sarah gick i

tvåan trean fyran.

4. Det var då som hon följde med en klasskompis på hennes 

fotbollsträning gymnastikträning simträning.

5. Ganska snabbt började Sarah att tycka att träningen var tråkig. Hon gjorde det mest

för kompisarnas skull för föräldrarnas skull för sina syskons skull.

6. Trots att Sarah var ganska lat på träningarna så var hon väldigt duktig på tävlingarna. Hon vann sin 

första tävling när hon var

nio år tio år elva år.

7. När hon började vinna tävlingar, började hon även tycka att simningen var

tråkig jobbig rolig.

8. I mars 2008 tävlade Sarah för första gången i

OS  EM VM.

9. Där överraskade hon alla och vann guld på

100 m fjärilssim 200 m ryggsim 100 m frisim.
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