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Fakta om Sarah Sjostrém

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

| boken presenteras Sarah Sjostrom. Sarah Sjostrom ar en riktig talang pa simning. Hon sager dock sjalv
att nar hon var barn var hon lat och hon tyckte inte simtraningen var sarskilt rolig. Nar Sarah bérjade
tavla och insag att det gick ganska bra, blev aven simningen roligare. Idag ar hon var stora simstjarna
som har vunnit otaliga medaljer i olika masterskap.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

e Lasstrategier for att forsta och tolka texter samt for att anpassa lasningen efter textens form och
innehall. (SV &k 1-3)

e Attlyssna och aterberatta i olika samtalssituationer. (SV ak 1-3)

e Strategier for att skriva olika typer av texter med anpassning till deras typiska uppbyggnad och
sprakliga drag. Skapande av texter dar ord och bild samspelar, saval med som utan digitala verktyg.
(SV ak 1-3)

e Enkla former for textbearbetning, till exempel i efterhand ga igenom egna och gemensamma texter
och gora fortydliganden. (SV ak 1-3)

e Strategier for matematisk probleml&sning i enkla situationer. (MA ak 1-3)

e Teckning, maleri, modellering och konstruktion. (BL ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.

e La&saoch analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.

e Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

e Formulera och I¢sa problem med hjélp av matematik samt vardera valda strategier och metoder.

e Skapa bilder med digitala och hantverksmassiga tekniker och verktyg samt med olika material.
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LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

¢ Kommunikation for olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka énskemal och kanslor.
(SVak1-3)

e Lasstrategier for att avkoda och foérsta ord och elevnara texter. (SV ak 1-3)
e Strategier for att skriva olika typer av texter, till exempel meddelanden. (SV ak 1-3)
e Strategier for matematisk problemlésning i vardagliga situationer. (MA ak 1-3)

e Teckning, maleri och modellering. (BL ak 1-3)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

e Lasa, forsta och reflektera éver olika texter.
e Skriva texter for olika syften och mottagare.
e Tala och samtalaiolika sammanhang.

e Ldsa matematiska problem.

e Skapa bilder med olika verktyg, tekniker och material.
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ORD ATT FORKLARA

STAFETTEN

Stafetten &r en kooperativ 6vningen dar eleverna far trédna pa att aterge vad de har lart sig.

Satt upp storre ark pa nagra stallen i klassrummet. Dela upp eleverna i smagrupper och placera ut dem
vid arken. Uppgiften blir att skriva vad de har lart sig efter att ha last boken.

Den som star forst i ledet borjar med att skriva en sak hen har lart sig. Sedan Iamnar hen 6ver pennan
till eleven bakom osv. Om en elev far pennan och inte kommer pa nagot att skriva just da, lamnar hen
pennan vidare till nasta person.

Kann sjélv efter hur lang tid som &r lagom fér 6vningen, men rékna med cirka 10-15 minuter.

Nar évningen ar fardig far varje grupp presentera vad de skrivit.

PROBLEMLOSNING MED SIMTEMA

Eleverna ska |6sa ett matematiskt problem som du presenterar. Beratta for eleverna att det inte

finns nagot enskilt ratt svar utan att det finns en massa I6sningar pa problemet. Eleverna ska kunna
presentera ett par olika I6sningar for varandra. Losningarna ska presenteras tydligt med bild, utrakning
och svar.

nypdn

forlag



TOMAS DOMSTEDT Fakta om Sarah Sjostrom " =/ SIDAN 4

SIMNINGSBERATTELSE

Eleverna ska skriva en berattelse pa temat simning. Berattelsen ska pa nagot vis knyta an till simning:
simtraning, simtavling, simskola etc.

Ordbank

Ovningen handlar om att samla ord som har med simning att géra. Ordbanken ska fungera som en
stottning nér eleverna sedan ska skriva sina egna berattelser.

Dela in eleverna i smagrupper och ge dem ett bladderblockspapper. Eleverna ska utse en person som
skriver. Nu far de nagra minuter pa sig att skriva ner alla ord som har med simning att gora. Efter nagra
minuter gér ni en rotering. Grupperna lamnar sina papper och flyttar vidare till nasta grupps papper. Dar
ska gruppen nu fylla pd med fler ord. Upprepa roteringen nagra ganger.

Hang upp papperna pa vaggen och ga igenom orden. Du som larare kan géra en sammanstallning som
eleverna sedan kan ha som stottning i sina simningsberattelser.

Planera berattelsen

Eleverna ska planera sina beréattelser innan de skriver dem. | planeringen ska de i stora drag ha ténkt ut
hur berattelsen ska vara. De ska fylla mallen med ord och meningar som beréttar kort om karaktarer,
milj®, problem och 16sning.
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Milj6é (Var utspelar sig berattelsen?)

Problem (Vilket problem stéter man pa?)

Lésning (Hur Iéser sig problemet?)
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Skriv beréattelsen och illustrera med bilder

Nar eleverna har planerat sina berattelser ar det dags att borja skriva dem. Da har de sina planeringar
samt ordbanken till hjalp.

Eleverna ska aven illustrera sina berattelser med nagra bilder som fungerar som en stéttning till texten.

Kamratrespons

Nar berattelserna ar fardiga ar det dags att Iata en kamrat lasa eller lyssna pa berattelsen samt ge
respons. Utifran responsen har eleverna sedan en chans att andra och lagga till nagot som de har missat.
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KAMRATRESPONS
Jag lyssnade pa:

| berattelsen fanns: Ja Nej

en titel

en inledning

ett problem

en lésning

en avslutning

Detta tyckte jag var bra:

Vilket betyg far berattelsen?

REOR PHPO
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FACIT

Lisforstaelse

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. lvilka simstilar har Sarah slagit varldsrekord?
Hon har slagit vérldsrekord i frisim och fidrilsim.

2. Vilket ar ar Sarah fodd?
Sarah dr fédd 1993.

3. Var vaxte Sarah upp?
Hon viéixte upp i Higersten i Stockholm.

4. Vad fick Sarah i pris nar hon vann sin forsta tavling?
Hon vann en limpa bréd.

5. Hur langa ar bassangerna pa tavlingar?
Bassdngerna dr 25 meter eller 5o meter.

6. Ungefar hur manga timmar tranar Sarah i veckan?
Hon trdnar ungefdr 20 timmar i veckan.

7. Sarah blev den forsta svenskan att vinna detta pris i simning. Vilket pris?
Hon vann OS-guld i simning.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du
svaret.)

8. Vad menar man med "vinnarskalle"?
Har man “vinnarskalle” vill man alltid vinna, till exempel i spel. Vinner man inte blir man sur.

9. Varfér borjade Sarah trédna simning?
Ndr Sarah gick i trean flyttade familjen och da féljde hon med en ny klasskamrat pd simning.

10. Vad tycker Sarah om att géra nar hon inte simmar?
Hon tycker om att g@ promenader med hundarna, fika och dta god mat.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

11. Varfor tror du att Sarah Sjostrém har blivit sa popular bland svenska folket?
Eget svar.

12. Vad menade Sarah nar hon sa: "Det ar lika svart att kora en bil utan bensin som att trana pa
mjukglass och baconchips”?
Eget svar.
Analys

13. Beskriv hur du tycker att férfattaren skildrar Sarah Sjostrom?
Eget svar.
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Las och ringa in

1. Sarah Sjostrom foddes

1973 1983 1993.

2. Hon &r uppvuxen i Hagersten i

Stockholm Malmé Goteborg.

3. Familjen flyttade nar Sarah gick i

tvaan trean fyran.

4. Det var da som hon f6ljde med en klasskompis pa hennes

fotbollstraning gymnastiktraning simtraning.

5. Ganska snabbt borjade Sarah att tycka att tréaningen var trakig. Hon gjorde det mest

for kompisarnas skull for férédldrarnas skull ~ for sina syskons skull.

6. Trots att Sarah var ganska lat pa traningarna sa var hon valdigt duktig pa tavlingarna. Hon vann sin
forsta tavling nar hon var

nio ar tio ar elva ar.

7. Nar hon bérjade vinna tavlingar, borjade hon dven tycka att simningen var

trakig jobbig rolig.

8. I mars 2008 tavlade Sarah for forsta gangen i

(ON] EM VM.

9. Dar overraskade hon alla och vann guld pa

100 m fjarilssim 200 mryggsim 100 m frisim.
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