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Fakta om sex

Fakta om sex Eoo

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Sex ar forknippat med kanslor och det far kroppen att reagera pa manga olika satt. Sex ska vara
nagot positivt som ger njutning. For att ha sex maste bagge personerna vilja det och det kallas
samtycke. Man ska aldrig bli tvingad att géra nagot man inte vill.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

« Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters
budskap, bade de uttalade och sddant som star mellan raderna. (SV ak 4-6)

» Beskrivande, forklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter,
arbetsbeskrivningar, reklam och inséndare. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska
sprakliga drag. (SV ak 4-6)

« Att argumentera i olika samtalssituationer och beslutsprocesser. (SV ak 4-6)

» Reklam- och nyhetsbilder, hur de ar utformade och férmedlar budskap. (BL ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR
* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
» Lasa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften.
* Anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang.

» Analysera historiska och samtida bilders uttryck, innehall och funktioner.
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LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS
+ Lasstrategier for att avkoda och forsta texter. (SV ak 4-6)

« Kommunikation for olika syften. Lyssna, svara, fraga, beratta samt uttrycka énskemal och
kanslor. (SV ak 4-6)

 Informativa bilder, till exempel laromedelsbilder. Vilka budskap de férmedlar och vilken
paverkan de kan ha. (BL ak 4-6)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

+ Tala och samtala i olika sammanhang.
» Lasa, forsta och reflektera dver olika texter.

* Undersdka bilder och vardera deras syften.

ORD ATT FORKLARA
kat lubrikation celler
attraherad konssjukdomar pornografi

REFLEKTIONER MED TALKORT

Efter att ha last boken ska eleverna skriva ner en tanke, reflektion eller fraga som har dykt upp.
De ska skriva en sak pa en lapp och sedan vika ihop den och lagga den i en burk. Dela in eleverna
i grupper och ge dem nagra lappar. Eleverna ska turas om att dra en lapp och lasa.

For att alla i gruppen ska fa komma till tals far varje elev ett talkort. Talkortet lagger de i mitten
nar de vill sédga en sak. Alla i gruppen maste ha anvant sitt talkort en gang innan ordet blir fritt.
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KONETS DELAR
Forslag pa évningar

Klipp ut de har orden. Lat eleverna arbeta i par och sortera orden. Vilka delar hor till det
manliga konet? Vilka hor till det kvinnliga konet? Ett ord hor till bagge kénen (urinror).
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urinror n ollon inre blygdlappar
ollonets strang penis n yttre blygdlappar
férhud pung slida
F - - -
venusberg klitoris férhud
e
klitoris ollon urinror
Lo - 4

Titta pa bilden. Gjorde eleverna ratt?
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Sag olika pastaenden och |at eleverna halla upp det begrepp som passar till pastaendet.
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PA LINJEN

Gor upp en linje i klassrummet eller utomhus. | ena dnden lagger du en lapp déar det star "haller
inte alls med” och i andra anden lagger du en lapp dar det star "haller helt med”. Eleverna ska
sedan ta stallning till olika pastaenden, gradera sina svar pa linjen och lagga sina namn dar det
passar deras svar. Nar alla har lagt sina namn far eleverna vara beredda pa att motivera sina val.

Forslag pa pastaenden:

« Att tafsa pa nagon ar okej om det ar pa sko;.

Ett nej ar alltid ett nej.

Det &r ok att bli kar i nagon annan oavsett kon.

Att lara sig om sex ar viktigt.

Det ar lockande att titta pa porr.

Att bli kar verkar bara vara underbart.

MEDIER OCH SEX
Ar det sant?

P& Utbildningsradions hemsida finns en programserie som heter "Ar det sant?” (www.urplay.se).
Programmen tar upp bland annat reklam, tjejer och killar i media samt att vara pa internet. Till
programserien finns &ven en lararhandledning som bjuder pa manga bra diskussionsfragor.

REKLAM

Lat eleverna bladdra i tidningar och reklamblad fér att studera olika reklambilder. De ska vélja ut
nagon/nagra reklambild(er) och sedan gora en bildanalys. Till hjalp kan de ha de har fragorna:

* Vad ar syftet med reklamen?

* Hur lockar man till att kopa produkten?

* Vilken malgrupp vander man sig till?

* Vad ar positivt respektive negativt med reklamen?

+ Vilken reklam skulle ni ha velat se for produkten?
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FACIT LASFORSTAELSE

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Nar kommer de flesta i puberteten?
De flesta kommer i puberteten ndr de dr mellan 8 och 14 ar.

2. Vad kallas det nar man har sex med sig sjalv?
Det kallas onani.

3. Vad &r det som gor att man kan kanna nar nagon roér vid en?
Det dr nerverna som skickar runt kénseln i kroppen.

4. Vad hander under en orgasm?
Vid en orgasm spdnner sig muskler i kroppen flera ganger.

5. Varfér anvdnder man kondom?
Kondom skyddar mot kénssjukdomar och graviditet.

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten
hittar du svaret.)

6. Vad hénder vid killens stand?
Vid killens stand blir snoppen stérre, hardare och kénsligare.

7. Varfor blir slidan bl6t?
Ndr tjejen blir kat blir slidan blét for att det inte ska géra ont att smekas dar.

8. Pavilka satt hjalper kdnseln oss?
Kénseln talar om for oss vad som dr bra eller daligt for kroppen. Om ndgot gér ont s dr det
nervernas sdtt att varna fér skador.

9. Vad handlar samtycke om?
Ndr man ska ha sex mdste bdda vilja det och ge sitt samtycke genom att sdga eller visa detta.
Om ndgon inte vill ldingre mdste man sluta.

Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

10. Hur tror/tycker du det kdnns att vara attraherad av nagon?
Eget svar.

11. Beskriv en situation som handlar om samtycke.
Eget svar.

12. Pavilka satt har du st6tt pa sex i media?
Eget svar.

Analys

13. Varfor behdver man skriva faktabocker om sex? Motivera ditt svar.
Eget svar.
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ORDRUTA

X|/p|ls/ n| 1 |p|/pla o a
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pubertet, sex, samlag, onani, smeka, snopp, snippa, orgasm, hangla
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