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Fran morgon till kvill

OM ARBETSMATERIALET

Det har materialet hor till boken Frdn morgon till kvill - en dag i hemvdrden skriven avYlva
Herou. Materialet ar dels tankt som ett stod i undervisningen, dels som en mojlighet att
arbeta integrerat med svenska spraket och olika moment inom vard- och omsorg, och om
man vill, kursen Véard- och omsorgsarbete 1.

I larardelen finns en kort presentation av bokens handling och information om forfattaren.
Larardelen innehaller ocksa forslag pd amnesintegrering/tematiskt arbete. Har finns exem-
pel pa olika ingangar med yrkesfokus.

| elevdelen finns uppgifter att arbeta med fore, under och efter Idsningen. Det finns ocksa en
ordlista som eleven kan ha bredvid sig under sjalva lasningen. Uppgifterna innehaller bade
|asforstaelse, yrkesspecifika ord och begrepp, reflektions- och diskussionsdvningar samt
skrivuppgifter.

OM BOKEN

Majada arbetar i hemtjansten. | boken far vi félja med henne under en arbetsdag som borjar
klockan 7.00 pa morgonen och slutar klockan 16.00. Vi far folja Majada fran det att hon far
rapporten av sjukskoterskan och till de olika beséken hemma hos olika brukare, alla med
olika omsorgs- och vardbehov. Det som gor den har dagen lite speciell &r att Majada har fatt
en ny brukare, Berit, som hon ska bli kontaktperson at.

Boken ger eninblick i hur det kan vara att arbeta som underskdterska. Ett stressigt arbete
dar tiden inte alltid racker till, men ocksa ett arbete med manga fina méten.

OM FORFATTAREN

Ylva Herou har arbetat manga ar som sfi-larare. Hon har tidigare skrivit |arobocker for sfi
samt tagit fram webkurser om olika yrkesbranscher i Sverige.

Frdan morgon till kvéll — en dag i hemvdrden &rYlvas forsta lattlasta bok. Att arbeta inom
hemtjansten innebdr manga moten med olika manniskor varje dag. Varje manniska har sina
speciella behov. Om boken sdgerYlva att hon vill férmedla bade den gladje och de svarighe-
ter som yrket medfor.
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UPPGIFTER KOPPLADE TILL VARD- OCH OMSORGSARBETE

Sex fall

Las igenom fallen och diskutera tillsammans i grupp. Hur ska ni bemota de olika brukarna
respektive kollegorna? Hur ska ni ga tillvaga? Finns det sarskilda riktlinjer/regler som ni mas-
te folja?

Fall 2

En av dina brukare ar Tage. Du tycker det ar jobbigt att ga dit for Tage roker inomhus. Beso-
ken hos Tage tar dessutom lang tid eftersom han behdver mycket hjalp.

Vad gor du?

Fall 2

En av dina brukare ar en aldre kvinna som sitter i rullstol. Hon behover hjalp med att ta sig
till och frdn sdngen. Hon &r tung och ni maste alltid vara tvad som hjalper henne. Problemet
ar att kvinnan sover i en dubbelséng tillsammans med sin man. Sangen gar inte att hdja och
sanka. Det &r ocksa svart att komma &t fran ena hallet eftersom en av er maste std i den an-
dra sangen nar ni hjalper kvinnan. Under manga ar har personalen forsokt fa paret att skaffa
en sang som gar att hdja och sdnka, men kvinnan och mannen vill inte hora talas om detta.
De vill sova tillsammans, i samma sang som de alltid har gjort.

Vad gor du?

Fall 3

Du och en kollega ar hemma hos en brukare. Under tiden du hjalper mannen att duscha
baddar din kollega mannens sang och tar fram rena klader. Nar du och brukaren kommer
in i sovrummet ser du att din kollega flyttat runt bland mannens saker. Hon har bland annat
stallt blommorna i fonstret pa ett annat satt och flyttat pa ett fotografi.

Vad gor du?
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Fall 4

Du far ett larm. Det ar Alma som larmar. Nar du kommer dit sédger hon att hon inte vet om
hon tagit sin medicin eller inte. Hon kanner sig konstig, sager hon. Du kontrollerar saken.
Det visar sig att Alma fatt sin medicin. Du har brattom och &r pa vég till ndsta brukare. Det
ar Charlos som maste ha sitt insulin innan kvallsmaten. Alma griper tag i din arm: “Lamna
mig inte sjalv”, ber hon och borjar grata.

Vad gor du?

Fall 5

Du &r ute och handlar 3t en brukare. N&r du &r pa vag tillbaka moter du en av mannens gran-
nar. Hon hejdar dig och undrar hur det &r med Sven, hon har inte sett honom pa lange. Han
hade visst hamnat pa sjukhus? For visst var det sa att ambulansen kom och hdmtade ho-
nom. Grannfrun ar ankling, precis som Sven. Du vet att hon och Sven umgatts en del.

Vad gor du?

Fall 6

Suad &r en av dina nya brukare. Hon har diabetes och ska inte dta sa mycket s6tsaker. Varje
gang du handlar at henne ber hon dig kdpa lask, kakor och choklad. Suad far lagad mat varje
dag men det ar sallan hon ater den. Istallet hittar ni kakor och tomma laskflaskor hemma
hos henne. Suad forstar inte heller svenska sa bra. Hennes modersmal &r arabiska och ni far
ibland kanslan av att hon inte forstar vad ni sager, eftersom hon svarar ja pa det mesta ni
sager.

Vad gor du?

...................................................................................................................................

...................................................................................................................................
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Hemtjanst och trygghetslarm

1. Tareda pd hur manga hemtjanstgrupper som finns i din kommun.

2. Tasedan reda pa foljande information:
-Var grupplokalen ligger
- Vilket omrade man tacker in
-Vem som bestammer om jag har ratt till hemtjanst

3. Manga brukare har trygghetslarm. Vad ar ett trygghetslarm?

4. Vilka arbetsuppgifter har en underskdterska inom hemtjansten?

Sammanstall informationen du fatt fram. Gér en PowerPoint. Redovisa muntligt infor
klassen.

Sjukdomar och omvardnad

| boken namns diabetes och stroke som ar tva olika sjukdomar som &r vanliga bland aldre:

Ta reda pa mer om diabetes och stroke:

1. Vadardet som handerikroppen?

2. Vilken behandling kan man f&?

3. Vad maste man tanka pa ndr man arbetar med en brukare som haft en stroke
respektive har diabetes?

Ta reda pa mer om reumatism:

1. Vadarreumatism?
2. Vad kan du som underskoterska tanka pa om du ska hjdlpa en brukare med
reumatism i det vardagliga livet?
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