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Gilla gymnastik

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om Lisa som bérjar pa gymnastik. Hon ar bade glad och nervés pa samma
gang. Lisa testar att sta pa hander, svinga i barren och géra en volt. Men nar hon ska hoppa pa
bommen trillar hon. Lisa blir ledsen. Vagar hon testa en gang till?

LPFO 18 MAL
Forskolan ska ge varje barn férutsattningar att utveckla

* Oppenhet, respekt, solidaritet och ansvarstagande,

« formaga att ta hansyn till och leva sig in i andra manniskors situation samt vilja att hjalpa
andra,

« formaga att upptacka, reflektera 6ver och ta stéllning till etiska dilemman och livsfragor
i vardagen,

» respekt och forstaelse for alla manniskors lika varde och de manskliga rattigheterna, och

 ett vaxande ansvar och intresse for hallbar utveckling och att aktivt delta i samhallet.

BOKSAMTAL

Lat eleverna forutspa vad texten handlar om innan ni laser. Detta aktiverar deras férkunskaper
och okar nyfikenheten for ett nytt amne. Fundera 6ver fyra till sex pastaenden om boken. En
del ska vara sanna och en del falska. Sag ett pastaende i taget till eleverna.

Dela ut miniwhiteboardtavlor eller vita papper till eleverna. Las ett av pastadendena och fraga
eleverna om de tror att pastaendet stammer eller inte. Ge dem moijlighet till diskussion.
Tyngdpunkten ligger inte pa ratt svar utan pa att 1ata eleverna beratta vad de vet samt att

fa dem att gora forutsagelser. Be eleverna satta ett S pa sin miniwhiteboard om de tror att
pastaendet ar sant och ett F om de tror att pastaendet ar falskt.

Las boken hogt i gruppen eller 1at eleverna ldsa sjalva eller i grupper. Om du laser hogt, las
da langsamt och stanna vid de stéllen i texten dar du har gjort ett pastaende. Efter att ha last
berattelsen kan ni diskutera pastdendena igen och reflektera tillsammans.
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TRANA PA ATT ATERBERATTA

Att aterberatta en bok man har last kan hjalpa eleverna att skapa en helhetsbild av ett
handelseforlopp. Ett satt att gora det ar att anvanda ett "berattelseansikte” Boken
struktureras upp genom att huvudpersoner, miljé, problem, tid och viktiga hédndelser i
boken placeras i ansiktets delar.

Nar ni har |ast boken ska ni placera in bokens olika delar i ansiktet.

&m{t \seansi * Huvudperson och miljé (plats) placerar nii

@r & égonen.

* Problemet placerar nii ndsan (som luktar till sig
problem).

N x N « Bokens handelseforlopp fran borjan till slut
- L placerar ni i munnen. Munnen kan andras
D beroende pa om det ar ett lyckligt slut (glad mun)

eller ett ledset slut (ledsen mun).

SITTING DRAMA
Syfte

Fordjupad forstaelse for huvudpersonerna. Det finns inget ratt eller fel och alla kan vara
med utifran sin forstaelse. De elever som har goda mojligheter till inferenser kommer att
kunna visa det i sina svar och kommer saledes ocksa att fungera som modeller f6r hur man
kan tolka det lasta. De som inte har utvecklat djupa inferenser kommer anda att kunna
stalla fragor, som ofta rér sig pa ytan.

Forberedelser

Eleverna funderar ut olika fragor till karaktarerna de moter i boken. | den har boken, Gilla
gymnastik, finns bara en karaktér, Lisa.

Metod

Eleverna tilldelas de olika rollerna. De som inte spelar en karaktar dr de som staller
fragorna till karaktarerna. Eleverna kan antingen sitta i cirkel eller i halvcirkel sa att panelen
av karaktarer sitter framfér dem.

Exempel pé fragor: Varfér gjorde du som du gjorde? Angrar du nagot? Skulle du vilja dndra
pa nagot? Om samma sak hade hant igen, vad hade du gjort da? Vad hade hant om ...? Vad
tankte du? Vad kénde du nar ...?
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TITTA, RITA, SPRING!

Dela in eleverna i grupper med 5-6 elever per grupp. Varje grupp ska sitta runt ett
gemensamt bord. P4 bordet ska det finnas ett blankt papper och en penna.

Grupperna ska skicka fram en representant vardera till pedagogen. De far hora ett ord fran
pedagogen. Sedan ska de rusa tillbaka till sin grupp och rita ordet. Hela tavlingen pagar
under tystnad.

Gruppmedlemmarna ska férsoka gissa vad det ar "ritaren” ritar. Detta gér de genom att
skriva ordet framme pa tavlan. Gruppen som forst gissar ratt far ett poang. Exempel pa ord
att rita fran boken: en ribbstol, en bom, en barr, en matta, Lisa, ledsen ...
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FACIT

LASFORSTAELSE
Fragor pa raden

1. Hur manga ganger stretchar Lisa?
Lisa stretchar tva gdnger.

2. Vad har alla flickor pa sig nar de tranar?
Flickorna har bld linnen och rosa shorts pd sig ndr de trdnar.

3. Nar trillar Lisa?
Lisa trillar ndr hon hoppar pd bommen.

4. Vad gor Lisaibarren?
Lisa svingar i barren.

5. Vad gor Lisa pa denna bild?

Lisa hjular pa bilden.

Fragor mellan raderna

6. Varfor tror du att Lisa ar bade glad och nervés?
Eget svar.

7. Hur kan man se pa bilden pa sidan 8 att Lisa ar n6jd?
Man ser pa bilden att Lisa dr néjd for hon ler och det ser ut som om hon njuter.

8. Hur manga ar det som tranar samtidigt som Lisa?
Det dr fyra som trdnar samtidigt som Lisa.

9. Vad gor Lisa nar hon blir ledsen for att hon trillar nar hon hoppar pa bommen?
Ndr Lisa blir ledsen fér att hon trillar gér hon upp pG@ bommen igen och hoppar.

Fragor bortom raderna

10. Vilket av momenten som Lisa tranar tycker du verkar svarast?
Eget svar.

11. Vilket av momenten som Lisa tréanar tycker du verkar lattast?
Eget svar.

12. Varfor tror du att forfattaren har valt titeln Gilla gymnastik?
Eget svar.

13. Har du testat nagon idrott dar du var bade glad och nervos pa samma gang? Beratta.
Eget svar.
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PARA IHOP ORD OCH BILD

ett rep

fotter

shorts

——
“‘@ ett 6ga

flickor
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