MOA ERIKSSON SANDBERG it 4 o SIDAN 1

Har du mens, eller?

Elevmaterial

Namn:

INNAN DU LASER

Omslaget

1. Titta pa omslaget. Vad tror du att boken handlar om?

2. Hur tror du att boken ar? Satt kryss for ett eller flera ord.

Jag tror att boken &r:

rolig trakig
allvarlig larorik
sorglig pinsam
spannande cool
intressant

nypsn

forlag
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3. Forklara varfor du tror det:

Tankekarta

4. Vad tanker du pa nar du hor ordet mens? Gor en tankekarta.

4 N éa )
N J N J
4 N 4 )
N / = /
4 ) 4 )
N J \_ J

nypsn

forlag
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Ord fér mens

Ordet mens kommer fran menstruation. Det betyder manatlig, alltsa nagot som kommer varje manad.

5. Vet du vad mens heter pa nagot annat sprak? Eller kan du nagra slangord for mens? Gor en lista med
alla ord!

6. Samla alla klassens ord. Hur manga blev det?

nypsn

forlag
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LASFORSTAELSE

Kapitel 1

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vilken sport tranar Ida?

2. Varfoér sager hon inget till mamma om blodet?

Fragor mellan raderna (Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du
svaret.)

3. Varfor lagger Ida papper i trosorna?

4. lda 6nskar att hon hade stannat hemma istéllet. Varfor det?

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

5. Kan man trédna nar man har mens?

nypsn

forlag
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Barn eller vuxen — vad ar bast?

Vad &r det basta och sdmsta med att vara barn? Vad ar det basta och sdmsta med att vara vuxen?
Fundera och fyll i nagra saker i varje ruta.

Barn Vuxen

Bast

Samst

Kapitel 2

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

6. Hurreagerar Ida nar hon ser blod pa pappret i trosorna?

7. Hur gammal &r Ida?

nypsn

forlag
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Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

8. Vem blir Ida arg pa? Varfor?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

9. "ldin alder borjar kroppen férandras”, sager Idas mamma till Ida. Vilka andra férandringar tror du
hon menar?

10. Hur tror du Ida hade kdnt om hon inte hade berattat for mamma?

# Jobbiga saker

En del saker i livet kdnns jobbiga. D4 kan det vara sként bra att prata med nagon. Kan du komma pa en
situation som blir lattare om man berattar fér ndgon? Diskutera med en klasskompis.

Kapitel 3

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

11. Varfor berattar inte Ida direkt for sina kompisar att hon har fatt mens?

12. ldas mamma har fixat en 6verraskning at Ida. Vad ar det?

nypsn

forlag
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Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

13. Varfor tror du att mamma fixar en éverraskning?

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

14. Vad kan handa om killarna far veta att Ida har mens?

ﬁ Hemlisar

Alla har hemligheter ibland. Vilka hemligheter tror du ar vanligast nar man ar barn? Ungdom? Vuxen?
Gammal? Diskutera med en klasskompis.

Kapitel 4

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

15. Efter lektionen hander nagot hemskt. Vad?

16. Varfor tycker Idas mamma att kvinnor &r superhjaltar?

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

17. Varfor cyklar Ida hem fran skolan?

nypsn

forlag
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Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

18. Kunde Neo ha gjort pa nagot annat satt nar han sag paketet med bindor?

19. Hur skulle det vara om killar hade mens?

Kéanda personer

20. Idag sager att ingen pratar om mens, fastan alla har det. Har du hort nagon kand person prata
om mens?

21. Ar det viktigt att kdnda personer pratar om saddant som kan vara svart att prata om?

Kapitel 5

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

22. Varfor fnissar Neo och hans kompisar nar de ser lararen?

23. Vilka mensskydd visar Karin for klassen?

nypsn

forlag
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Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

24. Varfor slar Idas hjarta hart nar hon gar éver skolgarden?

25. Varfor blir Neo réod om kinderna?

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

26. Hur tror du Neo kanner sig i borjan av lektionen och i slutet av den?

27. Hur tror du Ida kénner sig i borjan av lektionen och i slutet av den?

28. Vad hade du gjort om nagon i klassen tappade ett paket bindor pa golvet i klassrummet?

Ga till skolbiblioteket

Ga till skolbiblioteket och ta hjalp av bibliotekarien eller din larare.

29. Pavilka hyllor kan man hitta bocker om mens?

nypsn

forlag
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30. Hur manga bécker om mens finns i ditt skolbibliotek?

Kapitel 6

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

31. Vad ska tjejerna géra nar Najma far mens?

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

32. Varfor ser Alice ledsen ut?

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

33. Vilka viktiga handelser i livet brukar man ha fest for?

nyp

W,
on

forlag
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Inbjudan

Din kompis ska ha mens-fest for att fira! Hjalp till genom att géra en fin inbjudan. Skriv datum, tid, plats
och nagot som ska handa pa festen. Skriv och rita!

Fyra fragor till Moa Eriksson Sandberg

1. Vilka likheter och skillnader finns mellan forfattarens eget liv och boken?
2. Varfor skrev hon boken?

3. Vilken fraga skulle du vilja stalla till férfattaren?

nypsn

forlag
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EFTER LASNINGEN
Emojis
1. Personerna i boken kanner olika nar de tanker pa mens. Rita en emoji som beskriver hur féljande

personer kanner nar de téanker pa mens:

Idas mamma Karin

OOOC

2. Hur kanner du sjélv nar du tanker pa mens? Rita en emoiji.

3. Hur skulle en mens-emoji kunna se ut? Rita ett férslag.

nypsn

forlag
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Numrera hdndelserna

| vilken ordning hander det har? Numrera meningarna sa att de kommer i ratt ordning:

Ida gar pa karatetraningen.

Ida tycker att mens ar coolt.

Neo ser nér Ida tappar ett paket bindor.

Ilda ser blod i trosorna.

Ida berattar for Alice och Najma att hon har fatt mens.

lda berattar for mamma att det ar blod i trosorna.

Karin har en lektion om mens.

nypsn

forlag
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Korsord

10

11

Fyll i ratt ord pa de vagrata raderna. Vad star det lodratt?

1. Den férsta person som lda berattade for.

2.Hanretar Ida.

3. Ett mensskydd som man klistrar fast i trosorna.

4. |das mamma sager att kvinnor tal battre an man.
5. Najma har ett armband med och hjartan.

6. Den idrott Ida tranar.

7.En av Idas basta vanner.

8. Gott att ata nar man har mens!

9. Ett mensskydd som man kan anvanda flera ganger.

10. Det som kommer fran snippan nar man har mens. n y O\‘/n

11. For att fira forsta mensen kan man ha .
forlag
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Idas dagbok

Latsas att du ar Ida. Skriv dagbok om en av dagarna som boken handlar om. Beskriv de viktigaste
handelserna. Skriv ocksd om Idas tankar och kénslor. Tank pa att skriva i jag-form!

nypsn

forlag
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Verb och substantiv

| boken finns flera ord som kan vara substantiv och verb. Skriv in orden i ratt kolumn:

trana 16gn lova skam

bléda blod ljuga traning

skammas l6fte varka vark
Substantiv Verb

nypsn

forlag
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Vilj ritt ord i meningen.

1. I morgon eftermiddag ska jag handboll. (trana/tréning)

2.Du maste att aldrig beratta det for nagon! (lova/I6fte)

3. En mygga suger fran manniskor och djur. (bléda/blod)

4. Den dér kvinnan tog ett litet barns godis. Hon borde (skdmmas/skam)
5. En bra kompis bryter inte ett . (lova/lofte)

5. Han sé&ger att jag tog hans mobil. Vilken I (ljuga/ldgn)

Slangord

Slangord ar vanligare i talsprak an skriftsprak, men i boken finns flera slangord. Flera av dem slutar pa
andelsen —is. Vilka ord &r féljande ord slang for?

bibbla

hemlis

toa =

mellis

dagis

skadis

Kan du komma pa fler slangord?

nypsn

forlag



MOA ERIKSSON SANDBERG Har du mens, eller? /4 ,_ SIDAN 18

Pinsamt!

Vad ar det mest pinsamma du har varit med om? Skriv och beratta! (Du far hitta pa om du vill.)

nypsn

forlag
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