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Har du mens, eller?

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Boken handlar om Ida. Precis innan hon ska aka till karatetraningen upptécker hon lite blod i sina trosor.
Hon blir radd. Nar hon kommer hem berattar hon fér sin mamma, som férklarar vad mens ar och vad
som hander i kroppen. Nasta dag i skolan berattar Ida att hon har fatt mens fér sina kompisar Najma och
Alice. Ida sager att det ar en hemlighet.

Foljande dag tappar Ida ett paket bindor pa golvet i klassrummet av misstag och Neo ropar hogt att Ida
har fatt mens. Alla tittar pa henne. Ida lamnar klassrummet och gar hem. Hon skdms och vill aldrig mer
ga till skolan. Pa kvallen pratar mamma med Ida om att mens ar naturligt och till och med coolt.

Dagen darpa gar Ida till skolan. Lararen har satt en tampong i sitt halsband och agnar hela lektionen at
mens. Eleverna far se pa olika mensskydd och lana bocker om mens. Pa rasten gar Ida, Najma och Alice
ivdg och pratar. De kommer 6verens om att det ar coolt att ha mens. De bestdmmer att de ska ha en
mens-fest nar Najma far sin foérsta mens.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

« Lasstrategier for att forsta och tolka texter fran olika medier samt for att urskilja texters budskap,
bade de uttalade och sadant som star mellan raderna. (SV ak 4-6)

«  Sprakets struktur med meningsbyggnad, huvudsatser, bisatser, stavningsregler, skiljetecken, ords
bojningsformer och ordklasser. (SV ak 4-6)

- Berattande texter och poetiska texter fér barn och unga fran olika tider, fran Sverige, Norden
och 6vriga varlden. Texter i form av skonlitteratur, lyrik, dramatik, sagor och myter som belyser
manniskors villkor och identitets- och livsfragor. (SV ak 4-6)

- Berattande texters budskap, sprakliga drag och typiska uppbyggnad med parallellhandling och
tillbakablickar, milj6- och personbeskrivningar samt dialoger. (SV ak 4-6)

» Beskrivande, forklarande, instruerande och argumenterande texter, till exempel faktatexter,
arbetsbeskrivningar, reklam och insandare. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga
drag. (SV ak 4-6)

« Sprakliga strategier for att minnas och lara, till exempel tankekartor och stédord. (SV ak 4-6)
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« Ord och begrepp som anvands for att uttrycka kanslor, kunskaper och asikter. Ords och begrepps
nyanser och vardeladdning. (SV ak 4-6)

* Informationssoékning i nagra olika medier och kallor, till exempel i uppslagsbocker, genom intervjuer
och via sokmotorer pa Internet. (SV ak 4-6)

« Manniskans pubertet, sexualitet och reproduktion samt fragor om identitet, jamstalldhet, relationer,
karlek och ansvar. (Biologi ak 4-6)

» Framstallning av berattande och informativa bilder, till exempel serier och illustrationer till text.
(Bild &k 4-6)

* Ord och begrepp for att kunna lasa, skriva och samtala om bilders utformning och budskap.
(Bild &k 4-6)

« Reklam- och nyhetsbilder, hur de &r utformade och férmedlar budskap. (Bild ak 4-6)

OM FORFATTAREN

Moa Eriksson Sandberg debuterade 2011 med ungdomsromanen Séta pojkar &r bara pa latsas. Sedan
dess har hon gett ut ett flertal bécker foér barn och ungdomar i olika aldrar, bland annat Azras bok och
Linns bok pa Vilja forlag.

OM MATERIALET

Till boken finns arbetsmaterial for lararen och pedagogen.

Arbetsmaterialet for eleven innehaller 6vningar att arbeta sjalvstandigt med fore, under och efter
lasningen. Ovningarna &r bade skriftliga och muntliga.

Arbetsmaterialet foér pedagogen innehaller fler forslag pa uppgifter och évningar att arbeta med fore och
efter lasningen.
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FORE LASNINGEN

Samtala om omslaget

Visa eleverna omslaget och lat dem fundera och samtala utifran fragorna:
e Vadserdu?

e Vadserduinte?

e Vad ténker du om bilden?

e Vadundrar du?

Om det behovs kan du aven stalla nagra mer specifika fragor om omslaget:

e Vad ténker du om personen pa omslaget? Vilka egenskaper har hon? Hur gammal tror du hon ar?
Vad tycker hon om? Vad gor hon pa fritiden?

e Vilka tankar och fragor far du av bokens titel?
e Titeln &r en fraga. Vem stéller frdgan? Vem ska svara? Ar det okej att fraga det?

e Hur manga skiljetecken finns i titeln? Skulle det kunna vara andra skiljetecken? Hur andrar det
betydelsen?

e Varfor tror du att det ar olika farg pa orden i titeln?

e Kanner du till forfattaren? Varfor tror du hon skrev den har boken? Har du last nagra andra bocker av
henne?

Baksidan

Las texten pa baksidan hogt eller be eleverna ldsa den hogt i par. Diskutera:
e Vadserdu?

e Vad far du veta i baksidestexten?

e Vad far duinte veta?

e Vad blir du nyfiken pa?
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Ordlista

Har du mens, eller?

SIDAN 4

Gor en ordlista med nagra av de ord som du tror att dina elever kommer att ha svart att lasa eller férsta.
Lat sedan elever hjélpas at att skriva forklaringar eller synonymer till orden i listan.

Se till att listan &r tillgénglig for eleverna under lasningen!

Nedan féljer forslag pa ord fran boken som kan behova forklaras.

vark

att varka
annars
svullen

om

anda

att skdmmas
skam

en binda

en varktablett
att stryka over kinden
en aggstock

ovant

en hijab

spand

en flytning

att rycka pa axlarna
att hojta

generad

en superhjalte

att fnissa

en tampong

att bete sig

att spédnna 6gonen i

en menskopp
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VOL-schema

Om du laser boken och samtidigt kommer att arbeta kring temat mens eller puberteten kan du med
férdel anvanda ett VOL-schemat. Det kan anvandas i helklass eller individuellt. Eleverna far férst beskriva
vad de vet om amnet. Sedan far de fundera pa vad de 6nskar lara sig. Dessa tva kolumner ska fyllas i
forst, och malet ar att vacka elevernas nyfikenhet. Spara schemat och lat eleverna beratta vad de har lart
sig i slutet av arbetsomradet. Fyll da i den tredje kolumnen.

MENS

Vet Onskar veta Lart mig
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FACIT

Kapitel 1

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Vilken sport tranar Ida?
Karate

2. Varfor sager hon inget till mamma om blodet?
For att hon tror att det kanske ska forvinna.

Fragor mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

3. Varfor lagger Ida papper i trosorna?
For att suga upp blodet sd att det inte ska ldcka.

4. |da onskar att hon hade stannat hemma istéllet. Varfoér det?
Fér att hon har ont i magen och ddrfér inte kan/orkar vara med och tréna.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

5. Kan man tréana nar man har mens?
Eget svar.

Kapitel 2

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

6. Hurreagerar Ida nar hon ser blod pa pappret i trosorna?
Hon blir radd och ropar p@ mamma.

7. Hur gammal &r Ida?
Hon dr snart 12 ar./Hon dr 11 dr.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
8. Vem blir Ida arg pa? Varfor?
Hon blir arg pa sig sjdlv, fér att hon skdams for blodet.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

9. "ldin alder borjar kroppen férandras”, sager Idas mamma till Ida. Vilka andra férandringar tror du
hon menar?
Eget svar om puberteten.

10. Hur tror du Ida hade kdnt om hon inte hade berattat for mamma?
Eget svar.
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Kapitel 3

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
11. Varfor berattar inte Ida direkt for sina kompisar att hon har fatt mens?
Hon dr rddd att ndgon av killarna ska héra.

12. ldas mamma har fixat en 6verraskning at Ida. Vad ar det?
Hon har képt en pdse choklad, tva tidningar och ett paket med bindor.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
13. Varfor tror du att mamma fixar en éverraskning?
For att géra Ida glad.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

14. Vad kan handa om killarna far veta att Ida har mens?
Eget svar.

Kapitel 4

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)
15. Efter lektionen hander nagot hemskt. Vad?
Idas paket med bindor ramlar ut pa golvet.

16. Varfor tycker Idas mamma att kvinnor ar superhjaltar?
For att kvinnor tdl smdrta bdttre dn man.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

17. Varfor cyklar Ida hem fran skolan?
Hon skdms eftersom hela klassen vet att hon har mens.

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

18. Kunde Neo ha gjort pa nagot annat satt nar han sag paketet med bindor?
Eget svar.

19. Hur skulle det vara om killar hade mens?
Eget svar.

Kapitel 5

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

20. Varfor fnissar Neo och hans kompisar nar de ser lararen?

For att hon har hingt en tampong i sitt halsband. n y p o\‘/ n

forlag



MOA ERIKSSON SANDBERG Har du mens, eller? i lel SIDAN 8

21. Vilka mensskydd visar Karin fér klassen?
Bindor, tamponger och menskopp.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

22. Varfor slar Idas hjarta hart nar hon gar 6ver skolgarden?
For att Neo och hans kompisar fnissar dt henne och ropar “har du mens, eller?”. Ida tycker att det dr
Jobbigt.

23. Varfor blir Neo rod om kinderna?

For att han skdms fér vad han gjorde.

Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

24. Hur tror du Neo kénner sig i bérjan av lektionen och i slutet av den?
Eget svar.

25. Hur tror du Ida kanner sig i borjan av lektionen och i slutet av den?
Eget svar.

26. Vad hade du gjort om nagon i klassen tappade ett paket bindor pa golvet i klassrummet?

Eget svar.

Kapitel 6

Fragor pa raderna (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

27. Vad ska tjejerna géra nar Najma far mens?
Ha en mens-fest.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
28. Varfor ser Alice ledsen ut?
Fér att hon tror att hon tror att hon inte kommer att f@ mens snart, eller att hon inte far komma pd festen.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

29. Vilka viktiga handelser i livet brukar man ha fest for?
Eget svar.
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EFTER LASNINGEN

Aterkoppla till samtalet om omslaget

Diskutera i klassen:
e Vilka tankar om omslaget stdmde med boken?
e Var det nagot i boken som 6verraskade?

e Passar omslaget till boken?

Boksamtal

Lat eleverna fundera pa foljande fragor:

e Vad gillar du med boken?

e Vad ogillar du?

e Vilka monster eller kopplingar hittar du?

e Vadundrar du?

Samla ihop elevernas tankar i helklass och skriv upp allt pa tavlan. Anvand garna symboler for att
illustrera de fyra fragorna:

0

Fragorna kommer fran Aidan Chambers och fungerar val som utgadngspunkt for ett boksamtal i en grupp.
Eleverna ska alltsa inte svara pa om de gillar boken, utan fundera pa vad de gillar och ogillar. Uppmuntra
dem garna att utveckla och motivera sina svar. Ofta finns ett samband mellan det man inte gillar och det
man inte forstar. Uppmuntra dven eleverna att gora kopplingar till egna erfarenheter och andra bécker
eller filmer. Sddana moénster kan ge nycklar till en djupare forstaelse. Om ni har last andra texter om
mens/pubertet sa kan det vara ett bra tillfalle att Iata eleverna resonera kring hur en skonlitterar text
skiljer sig fran en faktatext.

Las Aidan Chambers bok "Bécker inom och omkring oss” for ett utférligt resonemang om boksamtal.
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Korsord, facit
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Dramatisera en scen

Dela in eleverna i mindre grupper och l1at dem dramatisera en scen fran boken. Uppmuntra dem att
forsoka uttrycka kanslor och konflikter som finns i texten. Lat dem sedan spela upp scenen for klassen.
Diskutera eventuella alternativa satt att hantera den aktuella situationen. Vad kunde personerna ha gjort
annorlunda?

GOr mens mindre pinsamt!

Vad kan man gora i skolan for att det ska bli mindre pinsamt att ha mens?

Dela in eleverna i mindre grupper och lat dem komma med férslag pa saker man kan gora for att det ska
bli mindre pinsamt att ha eller prata om mens i skolan. Samla alla idéer och prova att genomféra nagra.

Vad ar mens?

ldas mamma forklarar vad mens ar sa har:

"Varje manad slapper aggstockarna ifran sig ett &gg. Nar en man och en kvinna har sex kan det bli en
bebis. Annars kommer dgget ut. Det &r det som ar mensen.”

Lat eleverna lasa andra texter om mens, exempelvis i ett laromedel eller fran nagon av webbplatserna
som rekommenderas langst ner. Jamfor sedan forklaringarna. Vilken ar lattast att forsta? Tydligast?
Saknas nagot?

Diskutera

Ar det viktigt att forsoka forsta hur det &r att ha mens, &ven om man inte har det sjalv? Varfér?

Gor en intervju om mens

Lat eleverna gora en intervju med en vuxen person om mens, till exempel en far- eller morféralder. Samla
forslag pa fragor i helklass. Det kan handla om attityder till mens, olika slags mensskydd och kénslor
kring att ha eller inte ha mens.

Lat eleverna redovisa svaren muntligt eller i en text.
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Bildanalys reklambild

Leta upp nagra reklambilder eller -filmer for mensskydd. Lat eleverna diskutera utifran foéljande fragor i
par eller grupper.

1. Vem &r avsandare?

2.Vem riktar sig reklamen till?

3. Vad sager bilden om mens? Verkar mens vara nagot bra/daligt/jobbigt?

4. Finns det personer med i reklam? Hur ar personerna pa bilden? Vad gér de?
5. Finns det text i reklamen? Vilket budskap ger texten?

6. Vad tanker du nar du ser reklamen? Vad kdnner du?

Gor en egen reklam

Hur skulle reklamen fér mensskydd se ut om den var riktad till pojkar och man? Lat eleverna géra en
egen reklambildfér att mensskydd som riktar sig till man. Jamfér sedan med reklamen for kvinnor.

LAS MER OM MENS

Webbplatser

https://www.umo.se/kroppen/mens/

UMO ar en webbplats for alla som &r mellan 13 och 25 ar. Pa UMO kan du hitta svar pa fragor om sex,
halsa och relationer.

Bakom UMO star Sveriges landsting och regioner.

https://www.youmo.se/kroppen/mens/

Youmo ar en webbplats med delar av UMO:s innehall pa arabiska, dari, engelska, somaliska, latt svenska
och tigrinska.

Bakom UMO star Sveriges landsting och regioner.

www.1177.se
Pa Vardguiden finns information om kroppen, mens och mensskydd.

Bakom 1177 star Sveriges landsting och regioner.

Bocker
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