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ARBETSMATERIAL FÖR ELEVEN

MARIE HERMANSON

Himmelsdalen

                – lättläst för vuxna  •  www.nyponochviljaforlag.se 

ORDLISTA
bipolär (sida 5, rad 7) psykisk sjukdom som gör att humöret varierar mycket från depression  

till maniskt tillstånd

lobby (sida 15, rad 1) området längst ner vid receptionen, t.ex. på ett hotell

snaggat (sida 15, rad 9) väldigt kort (hår)

föreståndare (sida 18, rad 13) chef

fors (sida 31, rad 1) ett ställe i t.ex. en älv eller flod där vattnet är strömt och rinner snabbt,  
som ett litet vattenfall

konserver (sida 124, rad 19) metallburkar med mat i

snara (sida 166, rad 16) en fälla av rep

Finns det andra ord som är nya för dig? Skriv dem, slå upp dem och skriv förklaringar.

Arbeta med ordlistan

Gå tillbaka till boken. Läs meningarna där orden i ordlistan finns.  
Förklara med egna ord vad meningarna betyder.

Skriv egna meningar med fem av orden i ordlistan.
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GRAMMATIK

Verb

Verb är ord som berättar vad någon gör. Verb böjs efter tempus (tid),  
t.ex. presens (nutid) och preteritum (dåtid).

Exempel: springer (presens), sprang (preteritum)

1.	 Stryk under verben i följande meningar:

Kvinnan sjöng sakta och tydligt.

Daniel vaknade nästa morgon.

De kom till en fors.

Han gick mot cykeln.

Där satt en värdinna.

Han letade efter sina kläder.

Det fanns mat i stugan.

2.	  Himmelsdalen är skriven i preteritum. Skriv om meningarna ovan så att verbet i stället 
står i presens.

Exempel: Värdinnan gick ut.	         Värdinnan går ut.

Adjektiv

1.	 Adjektiv är ord som beskriver saker, människor och djur, som till exempel ”liten”,  
”glad” och ”lång”. Färger är också adjektiv.
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2.	 Stryk under adjektiven i meningarna nedan (i vissa finns fler än ett adjektiv).

Hon hade bruna ögon och röd mun.

Daniel var blyg.

Raka av ditt löjliga skägg!

Du är galen.

Anna var ofta elak.

Max hade en gul cykel.

Jag är glad att du kom.

Den brända huden sved.

3.	 Adjektiv kan kompareras (jämföras), t.ex. bra, bättre, bäst eller  
snabb, snabbare, snabbast.

Komparera följande adjektiv:

•	 liten

•	 social

•	 rädd

•	 sjuk

•	 snygg

•	 arg

•	 farlig

•	 lång

4.	 Välj fem adjektiv som beskriver:

•	 Max

•	 Daniel

•	 Corinne

•	 Gisela

•	 doktor Fischer
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LÄSFÖRSTÅELSE

Kapitel 1

Varför tror Daniel att han har fått ett brev från helvetet?

Var kommer brevet ifrån?

Vem har skrivit det?

Hur känner sig Daniel innan han läser brevet?

Kapitel 2

Hur var Max som barn?

Hur var Daniel?

Vad gjorde deras föräldrar för att lösa situationen?

Vem var Anna?

Varför skilde sig deras föräldrar?

Hur ofta får tvillingarna träffas?

Kapitel 3

Hur kommer Daniel till kliniken?

Varför känner han sig orolig?

Kapitel 4

Varför ska Daniel sova på kliniken?

Kapitel 5

Hur är Max när Daniel träffar honom?

Var vill Max att Daniel ska bo?

Varför får Max inga mediciner?
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Kapitel 6

Vad har Daniel arbetat som tidigare?

Varför slutade han?

Varför befinner sig Max på kliniken?

Kapitel 7

Vad gör bröderna efter middagen?

Vem är Julietta?

Var tror hon att Max är?

Vilken enda regel finns på kliniken?

Kapitel 8

Varför skaffade Daniel skägg?

Varför vill han raka av det?

Kapitel 9

Varför kommer det inga turister till Himmelsdalen?

Varför behöver Max lämna kliniken?

Vad vill han att Daniel ska hjälpa honom med?

Kapitel 10

Varför tyckte Max inte om Anna?

Vad upptäcker Daniel när han vaknar?

Kapitel 11

Varför tittar alla på Daniel när han kommer till poolen?
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Kapitel 12

Vem är Block?

Vad har hänt med honom?

Varför vill Daniel gå ner till byn och äta middag?

Kapitel 13

Vad har mannen i lådan?

Kapitel 14

Vad blir den rödhåriga mannen arg över?

Kapitel 15

Vad står det i mailet från Corinne?

Varför vill Daniel inte träffa henne?

Kapitel 16

Vad har Max lovat Daniel?

Vem ringer på Max telefon?

Kapitel 17

Vem knackar på dörren?

Vad händer när Daniel inte vill följa med?

Kapitel 18

Vem är Marko?

Vad händer i hans rum?

Vem räddar dem?
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Kapitel 19

Vad berättar Daniel för värdinnan?

Hur reagerar hon?

Kapitel 20

Vad händer på Toms ställe?

Kapitel 21

Vem är Gisela?

Varför tror hon inte på det Daniel berättar?

Kapitel 22

Vad tycker Corinne om Himmelsdalen?

Hur reagerar hon när Daniel berättar att han och Max har bytt plats?

Vad berättar hon om läkarna på kliniken?

Kapitel 23

Vad händer i skogen?

Varför tar polisen med sig Daniel?

Kapitel 24

Vad händer under Daniels möte med Gisela och de andra läkarna?

Kapitel 25

Vad händer när Daniel försöker fly från kliniken?
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Kapitel 26

Vad är det som gör att Gisela nu tror på att Daniel inte är Max?

Vad berättar hon om Himmelsdalen och kliniken?

Vad är zon 2?

Kapitel 27

Vad är det som gör Daniel så upprörd under samtalet?

När får han lämna kliniken?

Vad föreställer bilderna som Gisela visar Daniel?

Vad får vi veta om invånarna i Himmelsdalen?

Kapitel 28

Vad grälar läkarna om?

Vad är en lammunge?

Varför finns det inga barn i Himmelsdalen?

Kapitel 29

Varför får Daniel byta läkare?

Vad berättar doktor Fischer för Daniel?

Kapitel 30

Vad måste Daniel göra för att läkarna ska släppa ut honom?

Kapitel 31

Varför föredrar frisören Himmelsdalen framför ett fängelse?

Vad tror frisören att Block var?

Vad märker frisören när han rufsar om i Daniels hår?
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Kapitel 32

Vad gjorde Corinne innan hon kom till Himmelsdalen?

Vad händer med brev som skickas till och från Himmelsdalen?

Vad tycker Corinne om Max?

Vad är källaren?

Kapitel 33

Hur reagerar Gisela när Daniel ber om hjälp?

Kapitel 34

Vad saknar Corinne?

Kapitel 35

Varför spränger de i Himmelsdalen?

Kapitel 36

Vad gör forskarna som dyker upp i restaurangen?

Kapitel 37

Varför går Daniel hem till Corinne mitt i natten?

Kapitel 38

Vad händer mellan Daniel och Corinne?

Vad får Daniel veta om Adrian och hans falkar?

Kapitel 39

Vem har lämnat meddelanden på Daniels telefon?
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Kapitel 40

Vad händer i Adrians hus?

Vem har Max mobil?

Vem hänger i trädet?

Kapitel 41

Var hittar Daniel Corinne?

Kapitel 42

Vad står det i den sida från Max journal som Corinne fått tag på?

Vad berättar Corinne för Daniel?

Kapitel 43

Vad är Corinnes uppgift i Himmelsdalen?

Hur fungerar det chip patienterna har i hjärnan?

Kapitel 44

Varför besöker Daniel doktor Fischer?

Kapitel 45

Vad är det för rum som Fischer tar med Daniel till?

Vad får vi veta om Mattias Block?

Hur kan Daniel bevisa att han inte är Max?

Hur reagerar doktor Fischer när han får veta?
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Kapitel 46

Varför tycker Fischer att Daniel är en intressant patient?

Vad berättar doktor Fischer om sig själv?

Kapitel 47

Hur har doktor Fischer testat Daniel?

Varför tillåter han inte att Daniel lämnar kliniken?

Kapitel 48

Vad finns i klinikens källare?

Kapitel 49

Vad diskuterar läkarna och Corinne på mötet?

Vad har hänt i Italien?

Kapitel 50

Vad vill doktor Fischer skapa?

Vad vill han göra med Daniel?

Kapitel 51

Varför är det svårt för Fischer att operera?

Kapitel 52

Vad har hänt med Daniel?

Vem räddar honom?
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Kapitel 53

Hur hittade vakterna dem?

Kapitel 54

Varför ville Corinne vara en syrsa?

Hur styrde hon Max?

Kapitel 55

Vad händer med Daniel och Corinne?
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SKRIVA

Sammanfatta

Använd följande punkter för att sammanfatta handlingen i Himmelsdalen.

•	 Boken handlar om …

•	 De …

•	 Först …

•	 Därefter …

•	 Sedan …

•	 Slutligen …

Skriv en recension

Utgå från följande punkter, men skriv en löpande text.

•	 Jag tyckte om att …

•	 Det bästa med boken var att …

•	 Den person jag tyckte bäst om var …

•	 Det var bra att …

•	 Jag tyckte inte om att …

•	 Det var konstigt …

•	 Det var hemskt …

•	 Jag undrar varför …

•	 Jag hoppas …
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Händelse och tanke

Välj två betydelsefulla händelser ur boken.

Berätta vad som händer, vilka som är med och varför du anser att de är viktiga.  
Använd punkterna nedan som stöd.

1.

•	 Den första händelsen jag har valt är …

•	 Jag valde den eftersom …

•	 Det som händer är …

•	 De som är med är …

•	 Det är en viktig händelse för att …

•	 Den får mig att tänka på …

2.

•	 Den andra händelsen jag har valt är …

•	 Jag valde den eftersom …

•	 Det som händer är …

•	 De som är med är …

•	 Det är en viktig händelse för att …

•	 Den får mig att tänka på …

Beskriv en karaktär

Välj en av karaktärerna i boken och skriv en text om hen.

•	 Hur är hen?

•	 Vad tycker hen om?

•	 Vilka personer är viktiga för hen?

•	 Vad drömmer hen om?

Skriv ett brev

Max lurar Daniel och lämnar honom instängd på kliniken. Skriv ett brev från Max till Daniel 
där han förklarar sitt agerande.
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Fem frågor till doktor Fischer

Om du fick en chans att intervjua doktor Fischer, vilka fem frågor skulle du ställa?  
Vad tror du att han skulle svara?

Skriv en epilog

En epilog är ett kapitel som utspelar sig efter bokens slut. Den kan utspela sig direkt efter 
eller flera år senare. Skriv en epilog och berätta om vad som händer Max, Daniel, Corinne, 
läkarna och invånarna i Himmelsdalen efter bokens slut.

ANALYSERA

Teman

Teman är stora känslor och händelser som genomsyrar en berättelse. Exempel på vanliga 
teman är kärlek, hat, rädsla, glädje, sorg, ensamhet, gemenskap, vänskap, krig, orättvisa 
och svartsjuka.

Vilka teman hittar du i Himmelsdalen? Ge exempel och förklara.

Motiv

Motiv är typiska situationer och vanliga karaktärer som finns med i många olika böcker, 
filmer och tv-serier. Exempel på vanliga motiv är ”den elaka styvmodern” och ”en hemlighet 
avslöjas som förändrar allt”.

Beskriv tre vanliga karaktärer och tre typiska situationer som du känner igen från andra 
berättelser och dessutom hittar i Himmelsdalen.

Bokens huvudkonflikt

I varje bok finns det ett problem som behöver lösas. Detta kallas för bokens huvudkonflikt.

Vad tycker du är huvudkonflikten i den här boken?

Förklara varför du tycker så.
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Vändpunkter

I en bok eller en film finns oftast två eller tre vändpunkter. En vändpunkt är en väldigt  
viktig händelse som helt förändrar berättelsen och situationen för karaktärerna.  
Vilka vändpunkter hittar du i Himmelsdalen? Varför tycker du att just dessa  
händelser är vändpunkter?

Budskap

Budskapet är det författaren vill säga med boken och det du som läsare kan lära dig.  
Det finns flera budskap i en bok. Vilket eller vilka budskap hittar du i Himmelsdalen?  
Skriv och förklara.

Miljö

Himmelsdalen utspelar sig i en stängd dal och på kliniken som ligger där. Miljön påverkar 
vilka skrivna och oskrivna regler som finns i den miljö som karaktärerna befinner sig i.

1.	 Vilka regler (skrivna och oskrivna) gäller i Himmelsdalen?

2.	 Vad ger hög status?

3.	 Vad ger låg status?

4.	 Vilka har mycket makt?

5.	 Vilka har lite makt?

En karaktärs utveckling och förändring

Välj en av karaktärerna. Beskriv hur hen förändras från början av boken till slutet.  
Vad lär hen sig? Vem påverkar hen? Blir livet bättre eller sämre?


