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Inti Chavez Perez 
Koll på sexÄr du nyfiken på sex?

Då ska du läsa den här boken! Här kan du läsa om 
vad sexualitet är, vad som händer när man blir kåt 
och varför man njuter av sex. 

Du får också veta mer om normer och om samtycke. 
Du har rätt att vara dig själv och bestämma över din 
kropp! Då blir sex något du mår bra av, och det är ju 
hela poängen. 

Få koll på fakta med serien Koll på!
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INTI CHAVEZ PEREZ SIDAN 1

Koll på sex
Elevmaterial

Namn: 

Sexualitet

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

1. När börjar kroppen tillverka könshormoner?

2. Ge exempel på vad könshormoner gör.

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

3. Hur hittar man sina egna gränser?

4. Vad menas med att känna frustration?

Lust

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

5. Vilken kroppsdel är viktigast när man blir kåt?

6. Vad kallas det när kroppen visar att den är kåt?
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Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

7. Hur kan du göra för att visa att du är attraherad av någon?

8. Är det något av orden i ordlistan på sidan 13 som är helt nytt för dig?

Att njuta

Frågor på raden (Du hittar svaret på raden, direkt i texten.)

9. Vilken uppgift har nerverna?

10. Vilket annat ord kan man använda för självsex?

11. Vad är endorfiner och oxytocin?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

12. Varför är det lättare att lära sig att få orgasm själv än tillsammans med någon?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

13. Hur kan man göra om man har sex med någon och den ena får orgasm före den andra?

Samtycke

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

14. Vad menas med samtycke?
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15. Vad ska man göra om man är osäker på vad någon annan vill?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

16. Vad menas med kroppsspråk?

17. Vad ska man göra om någon säger ja till att ha sex, men ändå ligger helt stilla?

Frågor bortom raderna (Fundera, hitta fakta och ge egna svar.)

18. Vilka olika saker är det bra att prata om i ett förhållande, förutom sex?

19. Varför finns det lagar som handlar om sex?

Förtryck

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

20. Ge exempel på sexuellt våld.

21. Vad menas med hedersförtryck?

22. Hur kan förtryck utövas?



INTI CHAVEZ PEREZ  Koll på sex SIDAN 4

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

23. Får man ha sex när man är under 15 år?

24. Titta på bilden på sidan 25. Vad säger den?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

25. Varför kan man känna skuld och skam fastän man är ett offer?

26. Varför tror du att en del föräldrar vill välja vem deras barn ska bli ihop med?

Snippa

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

27. Vad kallas snippans känsligaste del?

28. Vilka öppningar finns mellan de inre blygdläpparna?

29. Beskriv slidan.

30. Vad menas med lubrikation?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

31. Varför är det olagligt att omskära snippor?
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Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

32. Kan du några fler ord som betyder samma sak som snippa?

Snopp

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

33. Vilken del av snoppen är känsligast?

34. Vilket annat ord finns för pungkula?

35. Varför blir penis större och hårdare när man blir upphetsad?

36. Vad kallas den del som startar utlösningen?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

37. Varför är det inte olagligt att omskära snoppar?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

38. Man kan ibland se folk som har ritat snoppar på olika ställen. Man ser sällan någon som ritat 
snippor. Varför tror du det är så?
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Utlösning

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

39. Vad kallas den utlösning som kommer från snoppar?

40. Varför märks utlösning från snippor inte lika tydligt som den från snoppar?

Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

41. När behövs en kondom om man sätter in en snopp i slidan?

Första gången

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

42. Varför är det inte alltid bra och skönt första gången man har sex?

43. Vad är sexdebut?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

44. Vad menas med att se på sex som en tävling?

45. Vad menas med en positiv sexuell relation?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

46. Hur ska man veta om man vill eller inte vill berätta för någon annan att man har haft sex? Vad ska 
man tänka på?
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Samlag

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

47. Vad är ett samlag?

48. Varför måste slidan vara blöt om man ska föra in till exempel en snopp?

49. Vart kan ungdomar gå för att prata om kroppen, sex och känslor?

50. Vad kan hända om man försöker ha samlag i rumpan utan glidmedel?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

51. Hur vet man vilken ställning för samlag som är bra?

52. Slutar inte sex att göra ont om man bara lär sig att slappna av?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

53. Hur hittar man en ungdomsmottagning?

Säkrare sex

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

54. Vad skyddar kondom mot?

55. Vad menas med biverkning?
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56. Varför är det extra viktigt att inte få hiv?

57. Kan man få en könssjukdom utan att ha sex?

Frågor mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

58. Vilka preventivmedel kan bara användas av tjejer och kvinnor?

59. Var gör man en abort?

60. Varför är det bra att testa sig för könssjukdomar ibland?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

61. Hur hittar man en ungdomsmottagning?

Porr

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

62. Ge exempel på hur porr kan göras.

63. Vad menas med att porr ofta är ojämställd?
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Fråga mellan raderna  
(Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du svaret.)

64. Varför vill många vuxna att unga inte ska använda porr?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

65. Hur skulle du reagera om någon du kände ville vara med i någon form av porr?

Normer

Frågor på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

66. Vad är en könsnorm?

67. Vad är en oskuldsnorm?

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

68. Hur kan du göra för att inte låta normer styra?

Frågor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

69. Finns det vissa normer som drabbar tjejer hårdare? Finns det vissa normer som drabbar killar 
hårdare?

70. Vad kan man göra om någon säger eller göra sexuella saker ”på skämt”?
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Det handlar om dig

Fråga på raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

71. Vem ska bestämma över din sexualitet?

Fråga mellan raderna (Du måste tänka efter när du har läst texten. Genom ledtrådar i texten hittar du 
svaret.)

72. Vem kan påverka dina tankar och känslor om sex?

Fråga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

73. Vilka två frågor på sidorna 61–62 tycker du är mest intressanta?
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SKRIVUPPGIFTER
1. Skriv en insändare där du framför dina tankar om något av de ämnen som du har läst om  

i boken. Ta gärna med både fakta och egna åsikter i texten.

2. Skriv en eller två frågor om ämnet sex som du skulle vilja ställa till någon. Du behöver inte  
visa dina frågor för någon om du inte vill.
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