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Köttbullar i fickan

– Fy fasen, säger Kamal när Joel öppnar dörren.
– Fy fasen? säger Joel. Har Klara gjort slut med dig?
– Nä, men fy fasen för köttbullar, säger Kamal.

Klara fyller år och ska bjuda på köttbullar. 
Kamal vågar inte berätta för Klara att han inte 
får äta köttbullar.
Han pratar med Joel om problemet, och Joel har 
ett förslag …

Författare: Mette Vedsø

Vad handlar boken om?
Klara och Kamal går i samma klass. Kamal kan allt om insekter så när Klara säger att det finns en 
skalbagge bakom skolan följer Kamal med direkt. Man får egentligen inte vara bakom skolan. När 
de kommer in i skogen bakom skolan kysser Klara Kamal på munnen. Det känns som om det krälar 
maskar i Kamals mage. 

Klara och Kamal är kära i varandra. Men Kamal blir väldigt orolig när han blir hembjuden till Klara 
för att äta kärleksköttbullar på hennes födelsedag. Kamal äter ju inte griskött! Vad ska han göra? Kamal 
vänder sig till kompisen Joel för att få hjälp. 

Mål från Lgr 11:
	 •	�Eleven ska utveckla lässtrategier för att förstå och tolka texter från olika medier samt för att urskilja 

texters budskap, både det uttalade och sådant som står mellan raderna. 

	 •	�Eleven ska utveckla strategier för att lyssna, förstå och muntligt göra sig förstådd i situationer när 
det egna svenska språket inte räcker till. 

	 •	�Eleven ska utveckla språkliga strategier för att minnas och lära, till exempel tankekartor och 
stödord. 

	 •	�Eleven ska utveckla sin förmåga att lyssna och återberätta i olika samtalssituationer. 

	 •	�Eleven ska känna till berättande texters budskap, uppbyggnad och innehåll. Hur en berättande 
text kan organiseras med inledning, händelseförlopp och avslutning. 
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Grupparbete/Helklass

Samla eleverna och diskutera följande kring boken:
	 •	Vad tyckte du om boken?

	 •	Vad tyckte du mindre bra om?

	 •	Något du inte förstod eller som var konstigt?

	 •	Hur började boken? Vad hände först?

	 •	Vad hände sedan? Berätta slutet!

	 •	Vem är viktig? Beskriv karaktärerna!

	 •	Är det synd om någon?

	 •	Om du fick ändra på något, vad skulle du ändra på?

	 •	Vem skulle du vilja vara?

	 •	Budskap? Vad kan vi lära av boken?

Tolka bilderna
Hur tror du att illustratören har tänkt när hon ritade bilderna på sidan 30, 48 och 58? Fundera först 
enskilt i 15 min och låt sedan eleverna diskutera i grupper vad de har kommit fram till. 

Vita lögner
En vit lögn är en mindre lögn med syftet att trösta mottagaren där sanningen skulle varit otrevlig. Är 
det okej att ljuga och i så fall när? Vad kan det få för följder? Diskutera i grupper:

  1.	 Klara ljuger och säger till Kamal att det finns en skalbagge bakom skolan. Rätt/fel.

  2.	 Tycker ni att Kamal gör rätt när han planerar att luras/ljuga med trolleriet?
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Enskilt arbete

Skriva dagbok
Låt eleverna vara Kamal och skriva hans dagbok den kvällen han kommer hem efter att ha varit hos 
Klara.  Hur mår han? Vad känner han? Hur tänker han kring trolleriet? 

Sedan kan eleverna rita en bild till dagboken. Ett roligt sätt att redovisa: Gör en PowerPoint, där man 
lägger in den bild eleven ritat och spelar in en berättarröst till. Ett bra sätt att visa vad ni gör i klassen 
vid t. ex ett föräldramöte eller spara som en del i elevernas portfolio.

Hemligt recept för vänskap
Kamals bästa kompis heter Joel. Joel och Kamal kan prata om allt och de ger varandra goda råd. 

Vilka egenskaper värdesätter du hos en bästa kompis? Låt eleverna göra ett hemligt recept för vänskap 
där de ska ha med minst fem egenskaper som de tycker är viktiga hos en kompis. 

Exempel:

Hemligt recept för vänskap
2 dl ärlighet

5 dl bus

7 l skämt

3 dl hålla hemlighet

9 dl lyhördhet 

6 l snällhet 

Koka allt i en gryta i 2 dagar och  
förvara sedan i kylskåpet i 4 veckor. 

Hemligt recept för vänskap
8 l sportintresse

4 dl humor

50 l att inte skryta

3 dl omsorg

1 dl hjälpsam

8 dl rolig

Häll allt i en långpanna och grädda i 4 
tim i mitten av ugnen.
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Att fundera över…
  1.	� Om du var Filip vad hade du gjort när du såg att Klara och Kamal gick bakom skolan där man 

inte får vara?

  2.	� Vad tycker du om bokens titel? Vad trodde du att den skulle handla om när du läste titeln? Har du 
förslag på annan titel? Motivera.
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Facit elevmaterial

Läsförståelse 

  1.	 Vad säger Klara till Kamal att hon har hittat bakom skolan? 
		  En skalbagge. 

  2.	 Vad gör Klara när de sitter på bänken i skogen? 
		  Hon kysser Kamal på munnen. 

  3.	 Hur känner Kamal sig efter kyssen? 
		  Det pirrar i hela kroppen och det känns som maskar i hans mage. 

  4.	 I klassen avslutar de dagen med K-stafett. Vad skriver Kamal? 
		  Kyss 

  5.	 Vem är Joel? 
		  Kamals bästa kompis. 

  6.	  Vem träffar Kamal i affären? 
		  Klara och hennes mamma. 

  7.	 Vad ska Kamal göra på fredag efter skolan? 
		  Följa med Klara hem för hon fyller år. 

  8.	 Vad ska Klara bjuda på för mat? 
		  Kärleksköttbullar med röd sås. 

  9.	 Varför får Kamal inte äta köttbullar? 
		  Han får inte äta kött från gris. 

10.	 Vad tycker Joel att Kamal ska göra för att slippa äta köttbullarna? 
		  Han ska trolla med lammköttbullar som han har med sig i fickan. 

11.	 Vilken våning bor Klara på? 
		  Femte våningen 

12.	 På väg upp till Klara sätter de sig på en bänk och vilar. Vad händer? 
		  Det kommer en hund som ser farlig ut. Den morrar och hoppar på Kamal. 

13.	 Vad ger Kamal Klara i födelsedagspresent? 
		  Ett armband med ett K på. 
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Facit elevmaterial

14.	 Vad händer när Kamal ska sätta sig på stolen? 
		  Han missar stolen och landar på golvet. 

15.	 Vad händer när Kamal stoppar ena handen i fickan? 
		  Hans arm stöter till ett glas som välter och saften rinner över hela bordet. 

16.	 Varför skrattar Kamal när de sitter vid bordet? 
		  Klaras mamma berättar att det är kikärtsköttbullar. 

17.	 Vad gjorde Kamal med köttbullarna han hade i fickan? 
		  Han kastade dem i toaletten. 
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Sant eller falskt?
			   Sant	 Falskt

  1.	 Man får vara bakom skolan och leka. 	 ■	 ■

  2.	 Klara kan allt om insekter. 	 ■	 ■

  3.	 Kamal har kysst många tjejer förut. 	 ■	 ■

  4.	 På K-stafetten skriver Klara kärlek. 	 ■	 ■

  5.	 Kamal bor på tredje våningen. 	 ■	 ■

  6.	 Klara fyller år på fredag. 	 ■	 ■

  7.	 Mamma ska göra en tårta som ser ut som en stjärna. 	 ■	 ■

  8.	 Joel trollar med lammköttbullar. 	 ■	 ■

  9.	 På natten kan Kamal inte sova. 	 ■	 ■

10.	 Klara bor på andra våningen. 	 ■	 ■

11.	 Kamal välter ut ett glas med saft. 	 ■	 ■

12.	 Klaras mamma bjuder på kikärtsköttbullar. 	 ■	 ■
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