En sexbok

for killar

Respekt — en sexbok for killar

Lararmaterial

VAD HANDLAR BOKEN OM?

Den har boken ar en guide till sex pa lika villkor. Du far veta en massa saker om sex och hur
man gor for att det ska bli bra, bade for dig sjélv och den andra.

LGR 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Lasstrategier for att forstd, tolka och analysera texter fran olika medier. Att urskilja texters
budskap, tema och motiv samt deras syften, avsdndare och sammanhang. (SV ak 7-9)

» Muntliga presentationer och muntligt berattande fér olika mottagare, om amnen hamtade
fran skola och samhallsliv. Anpassning av sprak, innehall och disposition till syfte och
mottagare. Olika hjdlpmedel, till exempel digitala medier och verktyg, for att planera och
genomféra muntliga presentationer. (SV ak 7-9)

» Beskrivande, forklarande, utredande, instruerande och argumenterande texter, till exempel
tidningsartiklar, vetenskapliga texter, arbetsbeskrivningar och blogginlagg. Texternas
syften, innehall, uppbyggnad och sprakliga drag. (SV ak 7-9)

« Sprakliga strategier for att minnas och lara genom att identifiera nyckelord och féra
anteckningar.

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

* Formulera sig och kommunicera i tal och skrift.
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LGRS 11 CENTRALT INNEHALL SOM TRANAS

+ Lasstrategier for att avkoda och forsta olika texter. Soklasning och lasning mellan
raderna. (SV ak 7-9)

» Beskrivande, forklarande och instruerande texter, till exempel nyhetsartiklar,
spelinstruktioner och recept. Texternas innehall, uppbyggnad och typiska sprakliga
drag. (SV ak 7-9)

» Muntliga presentationer. Stédord, bilder, digitala medier och verktyg samt annat for att
planera och genomféra en presentation. (SV ak 7-9)

ELEVERNA TRANAR FOLJANDE FORMAGOR

» Tala och samtala i olika sammanhang.

« Lasa, forsta och reflektera dver olika texter.
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FORE LASNINGEN

Titta pa bokens omslag och diskutera de har fragorna i klassen.

Vad ser du pa framsidan av boken? Vad ser du pa baksidan av boken?
Varfér har man valt de bilderna fér omslaget, tror du?

Har du last nagon annan bok av férfattaren? Vad handlade den om?
Varfor tror du att han valt att skriva just den har boken?

Varfoér har boken titeln Respekt?

EFTER LASNINGEN

Lat eleverna diskutera i grupper eller i klassen.

Har du lart dig nagot som du inte visste innan?
Ar det nagot du undrar éver som du inte har fatt svar pa?
Hur var spraket i boken? Latt eller svart att forsta?

Var boken som du férvantade dig?

nypon

forlag



far killar

HAVEZ PER

FACIT LASFORSTAELSE

Du

Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

1. Betyder stand att du ar kat?
Nej, man kan fa stand dndad.

2. Vad ér en viktig skillnad mellan porr och riktig sex?
Porr dr till for publiken och inte for att det ska vara sként. | verkligheten dr sex till for att de som
har sex ska njuta.

3. Ge exempel pa olika typer av vald.
Att sla, att fornedra, att sidga elaka saker.

Fragor mellan raderna
(Du méste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

4. Vad menas med att hjarnan ar ett sexuellt organ?
Med det menas att man genom att tinka och fantisera kan pdverka sin kdthet.

5. Varfor skulle man titta pa sadan porr som man egentligen inte vill se?
Man blir inte ldngre upphetsad och kdt av det man brukar se och bérjar dérfor flytta pa
grdnserna.

Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

6. Vad tanker du pa nar du tanker pa ordet "killroll”? Vad ar viktigt for dig med att vara
kille?
Eget svar.

Tjejer
Fragor pa raden (Du hittar svaret pa raden, direkt i texten.)

7. Vad hander med fittan nar en tjej blir kat?
Klitoris véixer och blir hdrd, blygdldpparna véxer och sdrar pd sig, slidan blir vat och stérre.

8. Hur far tjejer oftast orgasm?
De fdr orgasm genom att smeka klitoris.

9. Vad &r sant om modomshinnan?
Att den inte finns.
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Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

10. En del tjejer ar radda for att ha samlag innan de gifter sig, pa grund av médomshinnan.

Varfor det?
For att de kommer frdn kulturer ddr kvinnan inte far ha sex innan hon gifter sig.
Fraga bortom raderna. (Fundera, ta reda pa och ge ett eget svar.)

11. Vilket ord anvander du oftast for tjejers/kvinnors kénsorgan?
Eget svar.

Karlek

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

12. Vad menas med att fl6rta?
Nédr man flértar visar man att man dr intresserad av ndgon.

13. Vad &r viktigt nar du ska traffa en person pa riktigt for férsta gangen?
Det dr viktigt att ni ses ddr det finns andra mdnniskor.

14. Varfor ar det viktigt att prata om vad som géller nar du blir ihop med nagon?
Det dr viktigt att ni dr verens sd att ingen behéver bli besviken.

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

15. Pa vilket satt kan vissa brak leda till att man férstar varandra battre?
For att man sdger rakt ut vad man ténker och kinner. Man scger saker som den andra inte
visste innan.
Fragor bortom raderna (Fundera, hitta fakta och ge egna svar.)

16. Hur I6ser ni det om du &r ihop med nagon och en vill ha sex och den andra inte?
Eget svar.

17. Vad betyder det for dig att géra slut schyst och tydligt?
Eget svar.

Respekt

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

18. Ge exempel pa sexuella trakasserier.
Att tafsa, sprida rykten och féroldmpa med vissa ord.

19. Vad innebar uttrycket slampig?
Det betyder att en tjej anses vara fér sexig och for sexuellt villig.
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20. Vad gor vuxna ofta for fel gentemot killar?
De har for laga krav pa dem.

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

21. Vad menas med att bliihop med "fel” tjej?
Det betyder att hon inte cir som ens familj skulle vilja att hon var. Kanske tillhér hon en annan
kultur eller har en livsstil de inte gillar.

Fragor bortom raderna (Fundera, hitta fakta och ge egna svar.)

22. Finns det nagot du kan gora for att visa mer respekt for andra?
Eget svar.

23. Vad kan du sjalv vinna pa i langden genom att visa respekt, ge plats och lyssna pa
andra?
Eget svar.

Grundkurs i sex

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

24. Varfor ar det bra med hangel innan sex?
For att man bygger upp spénning och gér kroppen mer kénslig.

25. Forklara lagen om aldersgréans for sex.
Den ska skydda unga fran 6vergrepp av vuxna. Om bdda dr under 15 dr ér det inte olagligt.

26. Ge tre olika orsaker till att man tappar standet.
Man kan vara nervés, ovan eller full.

27. Vilken &r den vanligaste typen av valdtakt?
Inomhus av ndgon som personen kénner.

28. Vad ar viktigast for att inte bega en valdtakt?
Att ha koll pé ja-signaler och nej-signaler.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge egna svar.)

29. Vad kan det finnas for anledningar till att sex ger status bland killar?
Eget svar.

30. Tank ut ett bra svar du skulle kunna anvanda om nagon forsoker tjata sig till sex med
dig nar du inte vill.
Eget svar.
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Strejt eller bog?

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

31. Vad é&r en asexuell person?
Ndgon som inte vill ha sex med andra.

32. Vad menas med att "komma ut”?
Att berdtta for ndgon vilken sexuell ldggning man har.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
33. Varfor ar det vanligt med homofobi bland killar som &r osakra pa sin sexualitet?
De dr rddda fér vad det skulle innebdra om det visar sig att de sjélva dr homosexuella.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

34. Ar det okej att fraga ndgon vad de har fér sexuell laggning? Hur frdgar man i sa fall?
Eget svar.

Ligga med tjejer
Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

35. Ar det en bra idé att géra fittan vat med saliv?
Nej, om tjejen inte dr vat dr hon inte redo.

36. Var finns G-punkten?
Inne i slidan, ndgra centimeter upp.

37. Varfoér ar det viktigt att bara stoppa in en del av kuken forst?
Da hinner fittan anpassa sig efter kukens storlek.

38. Hur visar du att du tar ansvar?
Genom att ni bestdmmer om sexet tillsammans, att skaffa kondomer och att testa dig for
kénssjukdomar.

Fraga mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
39. Ar det viktigare for killar att fa orgasm &n for tjejer?
Nej (men killar har ofta ldttare att fa det).
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

40. Finns det nagon du skulle kunna fraga om du undrar nagot om tjejer?
Eget svar.
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Ligga med killar

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

41. Maste du ha analsex om du ar bog?
Nej, oftast har bégar inte analt samlag.

42. Hur kan man ha munsex?
Slicka pa kuken eller pungen, eller ta in den i munnen.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

43. Kan man bli kat pa en annan kille &ven om man inte ar bog?
Eget svar.

Mera sex

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

44. Nar ar det olagligt att visa sin kuk?
Det dr olagligt att visa sin kuk fér ndgon som inte vill se den, oavsett om det dr pa bild eller pa
riktigt.

45. Vad ar viktigt vid analsex?
Det dr viktigt att mjuka upp ringmuskeln, ha mycket glidmedel och att ta det lugnt.
Fraga bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

46. Hur skulle du géra om nagon boérjade sprida nakenbilder eller -filmer pa nagon och du
anade att det var emot den personens vilja?
Eget svar.

Ma bra

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

47. Hur far man sin partner att forsta vad man vill nar man har sex?
Genom att prata och genom att ge signaler med kroppen.

48. Hur vet man vilken typ av sex som ar okej?
Den du har sex med dr med pd det, det kéinns rétt och ingen blir skadad.

Fraga mellan raderna
(Du maste ténka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)

49. Vad kan det leda till om man haller saker inom sig istallet for att prata om dem?
Man bérjar ma dnnu samre.

nypon

forlag



far killar

HAVEZ PER

Fragor bortom raderna (Fundera, ta reda pa och ge egna svar.)

50. Varfér anmaler killar ofta inte sexuella 6vergrepp?
Eget svar.

51. Vart vander man sig om man sjélv eller ndgon man kanner visar intresse fér sex som
inte ar okej, t.ex. pedofili?
Eget svar.

Sakrare sex

Fragor pa raden (Du hittar svaret direkt i texten.)

52. Var pa kroppen finns det slemhinnor som kan smittas med kénssjukdomar?
Kuk, fitta, anal, mun och égon.

53. Vilket preventivmedel skyddar mot bade graviditet och kénssjukdomar?
Kondom.

54. Ge exempel pa biverkningar av preventivmedel for tjejer.
Huvudvirk, minskad sexlust, blodproppar.

55. Ar det mindre risk fér kénssjukdomar hos tjejer som ser frascha och renliga ut?
Nej, man kan inte se pd en person om hen har ndgon kénssjukdom.

Fragor mellan raderna
(Du maste tanka efter nar du har last texten. Genom ledtradar i texten hittar du svaret.)
56. Varfoér ar kondom det bédsta preventivmedlet for just killar?
Det dr det enda preventivmedlet som han har kontroll 6ver.
Fragor bortom raderna (Fundera och ge ett eget svar.)

57. Vart ska du vanda dig om du vill fa rad om preventivmedel eller testa dig for
kdnssjukdomar? Om du inte redan vet, kolla kontaktuppgifter och 6ppettider osv.
Eget svar.
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